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1. Mensagem da Direg¢io mﬁ;

2023 foi o ano da Espiritualidade (7), e a Comunidade dos Arcanjos refletiu sobre a sua Miss3o , sobre o seu
Caminho, uma vez que recebeu menos apoios monetarios a0 mesmo tempo que é chamada para estender os
seus servicos noutros locais, levando apenas os seus recursos humanos e sabedoria e alguns brinquedos e jogos.

Tivemos mais sécios e fizemos 3 candidaturas: os “Bichinhos do Mato”, candidatura do Portugal Inovagio
Social 2030 para criangas do pré escolar, com problemas na area da saide mental, cujo objetivo é potenciar a
sua aprendizagem em contexto da natureza; “Eu ainda Sonho”, uma candidatura ao Projeto de Inovac3o Social
da Seguranga Social para o Envelhecimento Ativo, cujo objetivo é promover a autonomia e impedir a solid3o dos
Séniores e apresentamos o projeto de candidatura “A Casa dos Arcanjos” ao Gabinete de arquitetura da
Seguranca Social, onde constam as respostas de Espaco Alojamento Temporario, Espago Clube Sénior, Espago
Saude, Espago Aproximar, Espaco Intergeracional, Servicos de lavandaria e limpeza, Servigos de gestio de
necessidades e reparagoes, Servigo de alimentagao, Servigo de compras e Servico de Apoio permanente.

A Comunidade continuou com os seus servigos: o Despertar com os Arcanjos, o Atelier de Férias e o Clube
Sénior.

Fizemos novas parcerias com o Municipio, no servico do Despertar com os Arcanjos e com o Presidente da
Junta de Freguesia de S. Pedro, pois voltaram a acreditaram no nosso Projeto e convidaram-nos para abrir o
Atelier de Férias de Verdo de S. Pedro. E continuamos a estabelecer as relagGes institucionais e outras parcerias
com o : CLAS, Patas e Patas, CPCJ de Valenca e Banco Alimentar .

Continudmos com os passeios em familia, a Intergeracionalidade. Os “avés” e as “tias” juntaram-se as
criangas na Praia, nos Passeios e na Visita ao Pai Natal!

Continuamos a persistir no que Acreditamos, adaptamo-nos e, acima de tudo, somos gratos porque a
Comunidade continuou a seguir com a sua Missdo: servir quem precisa de Amor.

Termindmos o ano com a elei¢do de novos membros, nova Luz veio para a Comunidade dos Arcanjos, com
estes novos membros vird a concretizagdo dos Sonhos de Todos.

E assim é.

Gratidao.

Faolcy

(Filomena Rodrigues Caldas)

Comunidade Associativa Arcanjos Sdo Miguel e Sao Gabriel — IPSS
Rua do Passal n.°8 | Fontoura | Valenca

NIPC: 513718214



Svsana 0%

¥
e

¥1281L€1LS -OdIN

edueje/ | eanojuod | g, u |BSSBY Op BNY

$Sd| — [eMgeD OgS o |enBijy 0BS So[uedly BAEIDOSSY OpEpIUNWOY

[4
seded ‘BlIBOUR]
sejonb TRIVESEVT-IM]
SO1D0s QS | sep|ed opJedly | 4od S.memmmn solo9s soe
. .aums_ . o Jejdljos ‘¢ seyonb sep
4 c ouswesed
saAjeduog 501205 so
0 Je3d|jos
‘seded olqed | auoyaal Jod no .
sejonb djusw|eossad 1
(%YET) soos £9 «Jopesipul Jepejuoy g
Jojuds
agny 8 sepdd sopunj
ap Jany JejieSuy ‘T
SOIDOS 00T ou JeSinalg b
‘ejow {saJel|wey
soAeuoq (g sleloos soesiQ | & soBjwe asjus
sejonp (e 1 'SO[00S | sop solquwispy | JeS|naig '€
ap olawnu {sojuans
:lopedipu] SOJIN0 3 sed)as 501208
seu Jed|nAlq 'z | sonou  ap
Hoogade) | ogdeueSuy
(%82T) so109s 87T ou Je3inag 1 1T
— N[O|S|Y|T|T|IN|VIN|4]| ]| SsioNsiAa4d Jejaje eww /s sjangsuodsey J3A|OAURSAP sjesad s02|333e43s3
oedejuawajdwy ejeq sejlaoay s0Sin33yY | ssopesjpu} e sagiy soapafqo soApalqo
:(epey|elap oexalya4 ewin e)3) P eWanbsa oJuaWNI0p ou) S021891e.158 SOARB[O saIUINS3S SO hojdwaiuod gZ0z eled Ogsy ap oue|d O
ogiyapoueld ‘1°C

BOMNVONY

€20 3P S3PEPIALY 3P Oue|d Op 3 OESY Ap Oue|d Op 3S||EUY °Z

€202 SVLNOOD 3 O1dQ.Lv13d



mm pig8lLlels ‘OdIN
@v e5usjep | Binojuod | g,'u [essed op eny
§8d| - leuges ogs @ |enBijy 0gg SofUBD.Y BAJEIOOSSY BpEPIUNWIOD

|

SOPeop 30005 sadoq euesng
‘ojode Je3jdi||os
sepejejuod
sesasditis el0|A eUeO( | ® ola(o4d
(%s) 30001 . Jejuasaldy ‘¢ Seuada
noop esaidws ewn ¥ >5P .\83 !sanje3uon ‘oplunal Jepjesuy
‘opezijeal oeN mmvS.MMN“ BUB | JBdJeW  ‘Sied0| vt
sesaidwa T sesaJdua
sep|ed | Jeyeiuod T
Jloped|puy
euawoji4
%00T:€18N
Soluealy sop
ese og
EwU: Ouwz_.”_‘.““_um:o”w HENWEETE] ‘sepen3aa —
(oeSeljene ap osey Mmﬁmm mneasﬁwm sepesuy '
M_u,“,_M,u.m,ﬂam_v .\A_UM_MMM e seiniepipued e10A eueor | swipsdw] ‘€ sie
mucmh_._mmme o.>_.,.< Jenisja seiniepipued | uoldeuIIUI
oEmE_um;_m\,.cm_ ¢ H= ETTY) 04[2JN0S3) | se Jenid)y ‘g | & sieuopeu
. |e10s _ ‘sodoud | sojafoud e
ogSeaou| solafold - %08 sepenoude ogdaug s9)is sou | eanyepipue)d
O /  sepemajd Jjusplsaid | ‘seaniepipued €1
op soyuiysg,- Sednjepipues se
0€0¢ _m_.uom aN duawijesuaw
oedenou| |eSnyiod - Jopedipu] JRIYLIAA T
:sednjepipued
€ sepeniaje welod
ogse|jeny O|S|V|T|[T|N|V AN SI3AJSINRId Jejase ejow sjanesuodsay J9A|OAURSDP sjeJad sod139ie41s3
S— ogJejusws|dw ezeq sejaoey $0sin%3y | /saJopedjpul ’ e sagdy soARd[qo soAns(qo

€202 SVYLNOD 3 O[dQ1v13d




P128L.LELS -OdIN

edueleA | BInOJUOL | §,'U [ESSBY OP BNY

SSd| — Iejiqes Ogs o |enbjy 0B So[UBsly BAREIDOSSY OPBPIUNWOYD

14
‘sel9oJed uazej 'L
‘olsessadau
|elarew
0 Juinbpy *
SOj1I9sU| 9 ..mrcmvrusm
(%00T) cosina) sofueasy
Soptuysp ap spepissasau soiuae
S [ele] ' Jepiadsaq
B Jeoylap g |  sofueosy
S0S0pa3 | - EI0W EuEOr ‘opepijiqeusisns | so  wod | SgERi=e
elojuow wa Je20|0d " ens | Jeuadss ojuawesie|y
(soapasul £) e Wod so3Ishd ‘ejow | sado euesng ’ & ap o3aloud
%E8 € e 8 sopessaiau| -
; so  souaw - sdJe|nsas
{3 ETT sianjssod ap | oiafoud o
apepijesuaw SO3jLIIsU| epednog oeu oyjeqeny
. Bis|| e JeaylidA "y | Jerdiignd
5N epe ‘apeppIgnd Tz ap soueioy
“eypygnd ..m o ,.B.zmm: wo) sejjjwey
e s|es0| %me__m_c<.m se jejody
m_".v..o mum_uw._.." xv_ooo_mum"_ ) .N
Hopeatpul auis) JEadIgNd °Z
D¢ ‘Jeudygnd
IBA 3S 2pPUO S|E20|
\% 50 Jjuyeq 't
&3&% dh NEAE R S|anJsIna.d Jejaje elow / stonesuodss J3AJOAURSIP sjesa8 s02|391e4353
~ 1 npleupay oelejuawajdwy eyeg se}|a73y sosinday | sasopesipu] ( # d e sagly soAlafqo soApa(qo

Ao 7.7%:....:..;:

SONNYOYY

£202 SVLNOD 3 OlHQLVYI3Y



¥1281.€16 :0dIN
edueje | einojuod | go'uU [eSSEd Op BNY

SSdI — [ouges 0B © |enbiyy 0gS So[UBDIY BAIJRIO0SSY OpEpIUNWos

S
doud
sep .\o.oﬁ as Jaqges esed m..u_:~_u
_mN._,_m....: sepjen | seossad se wod - <
%00T ré H-AETH opdeaty oE&xM“MPMMA_v\_,_wﬁ apepiAny
sejsodoud , ap oueld
sapeplane BI0W Bugof | -OIUFS AN OP | Judwn)
o ogjeziiepusjed .
5'N eJudwny'g ce
:lopeatpul
‘selelg
seupoy sens OALY 03U
esusjen se wod agn|d 3wipayaAul
ap oldjoIuNIA op sapepiane 0 Janowoid
. T se Jezjuesio '€
e op . olody SeIP 5 wessod anb esed 10IU9s
50 S0pa3 esw SEPIED ‘Jefasap o wanb °an
weJasinb elnojuo4 Jojuss opJedly ) op selp ap
oBeu ap eisandauy < agnp @ ‘say-ieda.nud oJawnu o
$3J0jUS ap epuns selp g'u eJON eueor S muﬂn.m_wm Jejusawny
50 (e}9IN ep ojody :Jopedipul ap wez|jea T'€
as anb sapepiane
SPEPIESUS SE Wod sasaw ZT
i so eled eweJSoud
wn Jal't
, o a(N|[O| S|V ]| | rIN|V¥|W| 3| | steaisiasld Jejsje eww / sjanesuodsay JOA|OAUISAP siesad sod|3jel1s3
v mm.m”unuuf\ oejejuawua|dwi eyeq se}1939y $0sinday | salopedipu| e sagly soApna[qo SoARR(qo

VALNEDEDY 2ETTMANSS

€202 SYLNOJ 3 OlHQLY 13N



¥128LLE1S ‘OdIN

Bdue|eA | einoyuod | g,°u |BSSRY Op BNY

S8dl ~ [eMGED OBS © [enB 0BS Sofuedly BAEIOOSSY SpPEPIUNWOD

(%00T)
sepejuasaide
seysodoad soJi@d.ed IR
oidpiuny op
se sepo} sop
e10|A eueof soJis2Jed [edos oedy
JBA|OAURSDP sapeplAle .
%00T [aAgolde 21 B so esed opejaus sell 2 SY1D ‘Ddd
HETT oBN s|e|o0s | ojuawnoop ou Ledmed | 2 S2PEPIARE
SOg8IQ | sepluyap se Jap PR 3p seysodoud
sepejuasaide oe OESS|A seussady
sapepiany e Judwn)y v
g'u
Jopedipuj
s9jed
sjeudor
Jejuanbauy .WN_W_M“M
= mm._o_pwwmmNc.m ‘apnes 05IAI98
& sepjed aponua) | o Jsnowo oAQy oju
%0ST z apeppijgnd e opJeary ‘eisanBaug | Jd/seBinalp | awpayjaAul
H- L] — ap seyunr e | ©JiaAowoid
' ejolN eueor ‘seinboled |  Jenupuo) '€
SpuO stea0] !s|e[o0s sapay €€
op st iS1e30|
Hiopeatpul mmuc_rmom
sou tanowo.d
/4e8innig °1
S|v|r|riwlyv S|9AISINDId Jejaje ejow sjenesuodsey FETNGYETET siesad $0d|393e4353
ogJejuawa|dwy ejeq se}adsy $0sInNd3Yy | /saiopesipu) [ ¢ e sagdy soARs[qo SOARR[qO

£202 SYLNOD 2 OldQLVI3d



7128LLE1G :OdIN
edusiep | _inojuo4 | g,'U |eSSEd Op BNY

§Sd| — [eUqes oes @ [enbiyy 0gS SOfUBOIY BAREIO0SSY SPEp/UNLIoD

.,

‘se|4adJed laze} ',
S031495U1 9 01gs5923u
)y § |el@1eW o Juinbpy '9
.AQ\QOOHV umOCmESL $054NJ3. mo_.r_mu._<
sopiuysp ap apepissaoau | .
51eJ0| SO S0pPO) e 1e3YLaA 'S d
Wa J830]03 sado euesng ‘apepyiqeuaisns | Jewadsap
r4 . sepjen opJedly ensea [ Op  0lUd
-ejaw 230N eueor | sopessasa s;eaissod | wueuoldun )
SOMOSUl 5'N ap sy e ey Y | ._wu.:m_\,_
‘1eydqqnd ‘apepp|ignd ep .
e s1e20] ap eI/ OpE}Nsal 0 Jesjjeuy '€ (4]
T, ) Laeudlignd *z
Hopesjpul Laeydnqnd jea as spuo S
$|e3o| so Jjuyaq ‘T ajusdsa|jope
SISARIONE) 3 se5ueyd
selsodsal %08 dp |9Aepnes
: ojUdWIISI4I
e5uajepn el ¥ ;
BJO|Al BUBO[ win
ap  oidpiunpyy & ,
jixne T sapepiape Janowald
24004 Sep %007 sepjel optedly ‘S
ell@yuizod | Jezjjead:1 epw selay}
3p e|san8al4 ap s Jol|21e
T epednog eppen ap sJalale
eyunr ep olody , Sop sapepiAny
!sojiguonsanb 20 OLEOUBIE Jez|jesy
s9 sop ogSejjeae sanjeSuoD P oMEPUSIED 1's
59 Jopejualio : ._o,. espu anbyusH
18y|18/sepesu3 P . ! ‘T Jopeaipul !
sagiezjiepusjes | sep|ed euawo|id
sopepljesusiy seu mmuwﬂnhi " !
sapeplage
:T Jopedjpu|
SIV|r|r| W|v s|aAn)sinald Jejaje elpw FEYYLIETETS sjes28 s021393e4153
P Ty sjaAgsuodsay
LA ] ogiejuawa|dwy eyeqg sej1909y S0SINJ3Y ] sdaopeapuj e sagdy soAnalqo soAR3(qo
€202 SVYANOD 3 O1HQ1V1a




P128LLELS :OdIN
eduejep | BInojUOS | 8o'U [BSSEY Op BNY

SSd| - [ekqes 0gs e |enbijy 0BS So[UBDLY BAIJE[O0SSY epEpjUNWOoD

spepluntuod
sepez||eaJ g wyquey
seysodoJsd se)aqe
sapepiAge s J31jPIY 2 JalP3y ou
eisiiojow sep %001 sel9d sop mum_.o._n_ Sejlosul ogu
Nww“ SO|IRJUN|OA ‘eI | 9p J9JP)Y oOp ou op:u.mmn seduelds ?
saJopejualo salopeiusiQ .o s sajuadsajope
sejsodoud ap
sapepiane N oededpppued
:lopesipuj B WO0d SBYSIA | gayuaasajope
Jezljesy ¢°s @ sejuepo
S|DARIOAR) ap |aAepnes
selsodsal %08 oJuUBWIISALD
‘iz elw wn JeAowiodd
‘sapepiage 'S
SEP %001 oBJIIA oBJaA SO
sel9d Jez|jeals :T e}aw
wedJez||eal op Ja1j31y Op ‘solipuonsanb ap sel9d ap sedd | Juswedwese
9s OBN ap Jal®y op ap J3l2)Y Jezjjeay
saJopejpsio sop oe3ejjene ssiopejusiio | op oyefosd e
:Z Jopesjpu] ' ’
{sap5eziiepus|ed
seu seysodoud
sapeplane
T Jopedjpul|
alN[o[s|v][r]r] w[w] W[4] r] siensineid Jejaje elaw d Janjonuasep s|esa8 sod|3p1e4353
.neioibay opdejuawajdw) ezeg seyla%9y S0SINd8Y ] seJopesjpu) Slangsuodsay e sapsy soAlR[qo soaRsfqo
SOPNVYONY

VAATmPTSY JevEAIT

£20¢ SVLNOD 3 OIHQLY13




RELATORIO E CONTAS 2023 @ g@)
1- Angariar Fundos i O og™
¥

A angariagio de novos socios (1.1) resultou, sobretudo, dos ateliers de férias.

Tinhamos 144 sécios em 2021, 163 socios em 2022 e 128 sécios em 2023. Superamos o
objetivo, que era 100 sdcios.

A agdo de solicitar o pagamento das quotas de sécios (1.2) é realizada por dois membros dos
6rgaos sociais e iniciamo-la no ano de 2018 com o objetivo de aumentar a receita das mesmas. E a
mesma foi realizada em 2023. A meta 50 sGcios com quotas pagas foi superada, pois pagaram 67 sécios
(134%).

Durante o ano de 2023 foram efetuadas 3 candidaturas(1.3): Portugal Inovagio Social 2030
-“Bichinhos do Mato”, ao Projeto de Inovagao Social - Envelhecimento Ativo da Seguranca Social “Eu
ainda Sonho” (que passou a fase de avaliagdo) e apresentado o projeto a “Casa dos Arcanjos” a
unidade técnica de arquitetura e engenharia do nicleo de apoio técnico as respostas sociais da
Seguranca Social, ao Arquiteto Luis Vaz e contou com a presen¢a da Arquiteta Sandra Cavaleiro,
responsavel pelo projeto de arquitetura. Esta reunido ocorreu no dia 23/11/2023. Foram discutidas
respostas socias para Comunidade de Insercao (Espago de Alojamento Temporario), Centro de Dia
(Espaco Clube Sénior) e Servico de Apoio de Domicilidrio (Servigo alimentagao, Servigo lavandaria e
limpeza e Servigo de Compras). A meta foi 100%.

N3o se angariaram mecenas (1.4), mas recebemos um donativo de 1.000€

2- Apoiar as familias com horérios de trabalho ndo regulares - Projeto de alargamento de
horario - Despertar com os Arcanjos
Continuamos a divulgar o servigo de alargamento de horério. A sua divulgag¢ao foi feita no nosso
facebook, e pelo “passa palavra”. Angariamos mais 3 criangas. Tivemos 5 no total a frequentarem o
Despertar. A partir de setembro, o Municipio acordou dar um apoio monetario, face ao facto de
estarmos a receber 4 criancas pertencentes ao “Alargamento de Horario” um servigo disponibilizado
pelo Municipio.

Consideramos que a meta foi alcangada em 84%.

Comunidade Associativa Arcanjos Sdo Miguel e Sdo Gabriel - IPSS
Rua do Passal n.°8 | Fontoura | Valenga

NIPC: 513718214



RELATORIO E CONTAS 2023 ( ,.f\ :

g.\om\ox\w
3- Promover o Envelhecimento Ativo - Melhorar as condi¢oes do Clube Sénior ﬁd@;@&ﬂ@

(3.1) Aumentar o nimero de dias do Clube Sénior, ndo aumentamos o numero de dias de
funcionamento do Clube Sénior devido ao facto dos mesmos ndo se mostrarem disponiveis.

(3.2) Cumprir o Plano de Atividades do Clube Sénior, todo o plano foi cumprido.

(3.3) Continuar a divulgar/promover o servi¢o, foi cumprido através da parceria que se
estabeleceu com a Junta de Freguesia de Fontoura, no Facebook, nos cafés e igreja de Fontoura e na

agenda cultural do Municipio de Valenga.
4- Apresentar Propostas de Atividades a CPCJ, CLAS e Acao Social de Valenga

A Comunidade através do Clube Sénior participou em todas as atividades ao nivel da A¢ao Social e
da Rede Social. Também participamos nas atividades “Maia” e “Valenga Cidade Presépio”.

A meta foi cumprida.
5 - Promover um crescimento saudavel das criancas e adolescentes

(5.1) Realizar Atelier's de Férias: Foram realizados os Atelier’s de Pascoa, de Verdo (também em
S. Pedro) e de Natal

(5.2) Manter o funcionamento do Despertar com os Arcanjos, tivemos 5 criancas inscritas.

(5.3) Realizar acampamentos, n3o foi possivel de ser executado devido ao facto de se ter
realizado o Atelier de Férias de Verdo de S. Pedro

(5.4) Realizar visitas com a participa¢io de adolescentes e criangas ndo inscritas no Atelier e

abertas também a comunidade, cumpriu-se com as saidas nos Atelier’s da Pascoa, Verdo e Natal.

10
Comunidade Associativa Arcanjos Sao Miguel e Sio Gabriel — IPSS
Rua do Passal n.°8 | Fontoura | Valenca

NIPC: 513718214
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3. Candidaturas s ms“a
W@t\c‘b
Durante o ano de 2023 foram efetuadas 3 candidaturas: M

v Portugal Inovagio Social 2030 - “Bichinhos do Mato”,

“Bichinhos do Mato” destina-se a criangas em idade pré-escolar (3 a 6 anos), do Municipio
de Valenca, e pretende a promo¢do da saide mental e de um desenvolvimento global e
harmonioso, em comunh3do com a natureza, partindo do principio de que a aprendizagem é

construida com base nas brincadeiras ao ar livre e que parte do préprio interesse da crianca.

Tendo como local de acolhimento, uma das salas da antiga Escola do 1.2 C.E.B. de Fontoura,
atualmente cedida pela Camara Municipal de Valenga, a Comunidade Associativa Arcanjos S. Miguel
e S. Gabriel, estas poderdao usufruir, maioritariamente, de atividades dinamizadas ao ar livre,
respeitando a sua individualidade, permitindo as brincadeiras espontidneas e, acima de tudo,
respeitando e partindo sempre das manifestagbes de interesse das criangas por determinados
temas ou necessidades sensoriais. Para que tal seja possivel, privilegiar-se-do sempre as saidas para
o meio envolvente, aproveitando a floresta, o riacho e os trilhos naturais que presenteiam a

freguesia em que se insere o projeto.

v Projeto de Inovagdo Social - Envelhecimento Ativo da Seguranga Social “Eu ainda
Sonho” (que passou a fase de avaliagdo)

Resposta inovadora que promove o envelhecimento ativo e a autonomia de idosos. Com
servicos personalizados, atividades de bem-estar e apoio social, contribui para a independéncia,

integra¢do na comunidade, focado na esséncia individual e respeito pela dignidade.

v Projeto a “Casa dos Arcanjos” pretende ter as respostas: Espaco Alojamento
Temporario, Espaco Intergeracional, Espago Clube Sénior, Espago Saude, Espago Aproximar, Servico
de Lavandaria e Limpeza, Servico de Gestdo de Necessidades e Reparagdes, Servico de Apoio

Permanente, Servigo de Alimentagdo e Servigo de Compras
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4. Projetos com criangas Sgrlobyunge
4.1. Atelier de Férias Fontoura 2023 ‘6/ -

A Comunidade implementou este projeto dividido em quatro momentos, que correspondem aos
periodos de férias escolares das criangas, mas pelo facto do Carnaval ser um periodo de 3 dias este ndo
teve adesao:

e Atelier de Férias de Pascoa Fontoura 2023;
e Atelier de Férias de Verdao Fontoura 2023;
e Atelier de Férias de Verao S. Pedro 2023;

e Atelier de Férias de Natal Fontoura 2023.

Qualquer um dos Ateliers desenvolvidos teve como objetivo geral:

e Promover o desenvolvimento emocional, intelectual e social das criangas, através do brincar,

dos jogos lidicos e da participagdo em atividades pedagagicas.

Os objetivos especificos foram:

° Estimular o desenvolvimento emocional e afetivo das criangas, através de um programa de
ag3ao que lhes proporcione experiéncias com significado e em que se sintam valorizadas e estimuladas.

@ Promover o treino de competéncias sociais através de atividades ludicas, a fim de
desenvolver estilos relacionais saudaveis.

® Fomentar a integracdo sociocultural das criangas através da participacdo em atividades
adequadas as suas idades, que lhes permitam o acesso a cultura e ao conhecimento da vida em
sociedade.

® Promover o sentido de cidadania através de jogos e dindmicas de grupo, a fim de
desenvolver os valores de aceitagdo da diferenca e da diversidade.

L Estimular o desenvolvimento cognitivo através de atividades ludico-pedagogicas de ambito

interdisciplinar.

® Desenvolver atividades em simultineo com o “Clube Sénior”.
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) L
Todos os ateliers de Fontoura, decorreram na EB1 / JI de Barrio (Fontoura), o étitggc}% e o?r
na EB1 de S. Pedro da Torre. R ‘76’(“"30

4.2. Atelier de Férias de Piascoa Fontoura 2023

O Atelier de Férias de Pascoa Fontoura 2023, tal como o previsto, decorreu entre os dias 3 e 14 de
abril no edificio do Jardim de Infancia de Barrio, em Fontoura. Inicialmente previu-se a abertura do Atelier
em S. Pedro, contudo, o nimero de inscri¢gdes ndo justificava o funcionamento de ambos, pelo que apenas
se realizou em Fontoura.

O periodo de funcionamento foi de segunda a quinta-feira, na primeira semana, e de terca a sexta na
segunda, das 8h as 18h00.

Apo6s a andlise das atividades desenvolvidas, conclui-se que os
objetivos especificos e gerais do Atelier foram, na sua generalidade,
alcangados. Verificou-se ainda que os objetivos propostos para cada uma
das atividades também foram atingidos com sucesso.

Através da andlise dos inquéritos feitos as criangas concluimos
que todas gostaram de frequentar o Atelier. As atividades mencionadas
como preferidas foram a ida ao “Sea Life”, a equitagdo, o passeio de
“bike”, a piscina, pintura de ovos e brincar.

Os pais fizeram uma avaliagdo informal do atelier, pois ndao nos foi

possivel entregar os inquéritos. O balanco é bastante positivo,
demonstrando confianga no trabalho desenvolvido e destacando a importancia das atividades ao ar livre.

Tivemos um balango negativo de 181,76€.

O Atelier de Férias de Pascoa Fontoura 2023, mais uma vez, cumpriu o seu objetivo, ao realizar
atividades muito diversificadas que foram ao encontro dos gostos das criangas e dos encarregados de
educacao.

Este ano contou-se com a participa¢cdo de 35 criangas (38 criangas em 2022, 19 criangcas em 2021, em
2020 o atelier ndo se realizou, 43 criangas em 2019,
33 criangas em 2018, 31 criangas em 2017 e 24
criangas em 2016) que usufruiram de umas férias

divertidas e, ao mesmo tempo, educativas. Como
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A= RVLYaty)
atividade extra tivemos a ida ao “Sea Life”, no Porto, que contou com a participacdo do Clube Sénior, tendo

sida promovida a intergeracionalidade.
E de salientar a importincia do apoio da Junta de Freguesia de Fontoura, que novamente foi parceira
neste projeto e que ao assumir as suas responsabilidades garantiu a concretizacdao do mesmo, assim como

do Municipio de Valenga.
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4.3. Atelier de Férias de Ver3do Fontoura 2023 &m

&8ab-gouan

O Atelier de Férias de Verdo Fontoura 2023, tal como o previsto, decorreu entre os dias 3 de julho e
8 de setembro de 2023 no edificio do Jardim de Infincia de Barrio, em Fontoura.

O periodo de funcionamento foi de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h00.

Apoés a andlise das atividades desenvolvidas,
consideramos que os objetivos especificos e gerais do
Atelier foram, na sua generalidade, alcancados. Sempre
que uma atividade foi cancelada devido as condigdes
meteoroldgicas, procurou-se realiza-la posteriormente.
Verificou-se ainda que os objetivos propostos para cada
uma das atividades foram alcancados.

O Atelier foi frequentado por um total de 45

criangas. Destas, apenas foram inquiridas 6 que referiram
ter gostado de frequentar o Atelier e que gostariam de voltar a frequenta-lo. As atividades preferidas foram
a ida a Praia, Pintura, Piscina, Passeio de “Bike”, Cinema, Equita¢do, Expressdo Musical, Ida aos Bombeiros e
Ida ao Jardim Zoolégico.

Os pais fizeram uma avaliagdo muito positiva do Atelier. Todos referiram que os seus filhos se
divertiram e todos afirmaram que o programa correspondeu as expectativas. Um dos pais considerou que o

preco praticado era acima do normal e todos os outros o consideraram normal. Todos afirmaram que

recomendariam o Atelier a outros, que estdo interessados
em voltar a inscrever os filhos e que pretendem ser
contatados para novas edicdes.

Houve um saldo positivo de 486,58€.

O Atelier de Férias de Verdao Fontoura Viva 2023,
cumpriu o seu objetivo, ao realizar atividades muito
diversificadas que foram ao encontro dos gostos das
criangas e dos pais.

E de salientar a importincia do apoio da Junta de Freguesia de Fontoura, que novamente foi
parceira neste projeto e que ao assumir as suas responsabilidades garantiu a concretizagdo do mesmo,
assim como do Municipio de Valenga.
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Temos a certeza que fizemos a diferenca na vida das familias e das criangas que estiveram connoscz "

&

neste verdo. Esperamos que assim continue a ser. Q

4.4. Atelier de Férias de Verao S. Pedro 2023

O Atelier de Férias de Verdo S. Pedro 2023 decorreu entre os dias 3 de julho e 1 de setembro de
2023 na EB1 de S. Pedro, de segunda a sexta-feira, das -
e
8h as 18h00. Estava previsto decorrer até ao dia 8 de BN\ N\ orenon@ Tl JGNN

setembro, mas devido ao numero reduzido de
inscricbes, 13, propusemos aos pais a integragdo no
Atelier de Fontoura e os mesmos aceitaram.

Ap6s a andlise das atividades desenvolvidas,
consideramos que os objetivos especificos e gerais do

Atelier foram, na sua generalidade, alcancados. Como

atividades extra participamos num Atelier em Valenga,
organizado pelo Grupo Allian¢a, onde as criangas usufruiram de varias atividades como: pinturas faciais,
teatro, pintura, entre outras e fomos visitar os Bombeiros Voluntarios de Valen¢a, numa a¢do de cariz
humanitario, mas também de sensibiliza¢do para a sua Miss3do. '

Verificou-se ainda que os objetivos propostos para cada uma
das atividades foram alcangados.

Estiveram 57 criangas/adolescentes (2023 — 73 criancas (4
referenciadas pela CPCJ)) neste atelier, 6 delas referenciadas pela
CPCJ de Valenga.

Alguns pais e criangas/adolescentes preencheram o
“Inquérito Satisfacdo — Criangas Atelier de Férias de Ver3do S. Pedro
2023"” e “Inquérito Satisfacdo — Pais Atelier de Férias de Verdo S.
Pedro 2023".

Das 57 criangas/adolescentes que frequentaram o nosso

atelier 32 responderam ao questiondrio. O motivo prendeu-se com o fato de nem sempre os pais terem

disponibilidade para responder devido a pressa de sairem e outras vezes devido ao nosso esquecimento de
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o pedir para o fazerem. Os periodos de frequéncia foram muito diferentes, ou seja, podiam vir por dias,
semana, semanas ou més, dependendo da necessidade de cada familia.

Das 32 criancgas que responderam:

1. Gostaste de estar connosco?

- 94% (30) gostaram de estar connosco,

- 6% (2) mais ou menos

2. Quais foram as tuas atividades preferidas?

As atividades que mais gostaram foram a piscina, praia, atividades circenses, jogos tradicionais e
caga ao tesouro.

3. Gostaria de voltar a passar férias connosco?

97% (31) assinalou que “sim” , que gostaria de voltar a passar férias connosco.

3.1 Que atividades gostarias de fazer?

A grande maioria referiu atividades que ja realizamos, as que pediram para fazer e que n3o
temos na nossa calendarizagcdo foram: ir mais dias a praia, um torneio de futebol {(tem liberdade
para o fazer),ter aulas de surf e fazer jogos de desafios.

Os pais (17) fizeram uma avaliagdo positiva do atelier.

Todos eles acham que os seus filhos se divertiram {100%), justificando: “atividades diversificadas,
monitoras muito afaveis”; “porque ndo houve um unico dia que ele dissesse que n3o se tivesse divertido,
por isso na minha opinido recomendo este atelier para as férias de verao”; “porque tiveram atividades
divertidas e bastante diversificadas”; “aprendeu novas atividades, explorou o exterior que ele adora e
vinha feliz todos os dias”; “porque contavam super felizes as atividades e o seu dia a dia. O Tiago gostou
tanto que quer mais uma semana”;”muito amigos”; “porque mostrou vontade de participar em todas as
atividades”; “apesar de estar sempre a dizer que ndo se quer levantar cedo, acaba sempre por gostar”;
“saem do campo de férias sempre com um sorriso no rosto e muito felizes”; faziam muitas atividades
diferentes. Adorou os monitores e a mae também.”

O programa correspondeu as expectativas (100%).

Em relagdo ao prego, 2 (12%) pais consideraram que o pre¢o era superior ao normal, sugerindo

precos diferentes entre 10€ e 15€ euros por dia e 50€ por més, os restantes consideraram que o prego é

normal (86%).
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Consideraram que a equipa do Atelier prestou um servico de qualidade (100%), escrevendo
comentarios muitos gratificantes: “foram sempre muito atenciosos”; “dedicados, atenciosos”; “porque os
meus filhos estdo felizes”; “sempre interativos, atentos e muito carinhoso”.

Todos os pais recomendariam o Atelier de Férias, assim como estdo interessados em inscrever o
filho num préximo atelier e todos pretendem ser contatados para novas edigdes.

Das sugestdes destacamos uma madrinha que pede para envolver a crianga nas atividades e uma
mae que sugere insuflaveis no Atelier.

Tivemos um saldo positivo de 347,70€ (2022 de 5.909,17€). De salientar que n3o tivemos despesas
com piscinas, nem com o autocarro para a praia.

Em agosto devido a dificuldade de contratar uma cozinheira, tivemos de encomendar almogo no
restaurante, sendo uma despesa extra. As piscinas ficaram num local sem que o mesmo tivesse a devida
protecdo, obrigando os monitores a terem uma maior vigilancia. E as mesmas tiveram furadas durante todo
o periodo, obrigando a que tivéssemos que solicitar o seu enchimento, uma vez que a torneira nado tinha
acesso direto, para que o mesmo pudesse ser feito pelas monitoras.

O Atelier de Férias de Verao S. Pedro 2023, cumpriu o seu objetivo, ao realizar atividades muito

diversificadas que foram ao encontro dos gostos das criangas e dos pais.

4.5. Atelier de Férias de Natal Fontoura 2023

O Atelier de Férias de Natal Fontoura 2023, tal como o previsto,
decorreu entre os dias 18 de dezembro de 2023 a 2 de janeiro de 2024 no
edificio do Jardim de Infancia de Barrio, em Fontoura.

O horario foi de segunda a sexta-feira das 8h as 18h00.

Apés a analise das atividades desenvolvidas, os objetivos especificos do
Atelier foram, na sua generalidade, alcangados, assim como o objetivo geral.

Verificou-se, ainda, que os objetivos propostos para cada uma das atividades

realizadas foram alcangados.

De referir que o Clube Sénior participou na Hora do Conto, nas Artes Doces, na Visita 3 Cidade
Presépio e na Visita do Pai Natal, promovendo-se a intergeracionalidade e a partilha de saberes.
Foi ainda promovido um almogo de Natal, na cantina, entre as criancas e os séniores.
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Do total de criangas inquiridas, todas referiram ter gostado de passar as suas férias no Ateliell, a
excecdo de uma que disse ter gostado mais ou menos. De todas as
atividades, referiram ter preferido a Ciéncia Divertida, jogar futebol,
Artes Doces, Duendeldndia, o Passeio com o Pai Natal, Pintura e Artes
Circenses.

Os pais fizeram uma avaliagdo positiva do atelier e sentem
confianga nos orientadores. Muitos dos inquiridos referiram que era
notdria a felicidades das criangas e que as atividades eram apelativas e
adequadas.

Tivemos um balango positivo de 42,81€.

O Atelier de Férias de Natal Fontoura 2023 cumpriu o seu
objetivo, ao realizar atividades muito diversificadas que foram ao encontro dos gostos dos mitdos e dos
pais. Cremos que continuamos no bom caminho.

Este ano contou-se com a participagao de 20 criangas (32 criangas em 2022 e 2021, 14 criancas em
2020, 27 criangas em 2019, 18 criancas em 2018, 11 criangas em 2017, 27 criangas em 2016 e 16 criangas
em 2015) que usufruiram de umas férias divertidas e, ao mesmo tempo, educativas. Somos gratos por
termos conseguido realizar o Atelier, por sentirmos que fomos uteis as familias.

E de salientar a importancia do apoio da Junta de Freguesia de Fontoura, que novamente foi
parceira neste projeto e que, ao assumir as suas responsabilidades, garantiu a concretizagao do mesmo,

assim como do Municipio de Valenca.
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5. Projetos que promovem a intergeracionalidade p Sum:\c\\ospﬁ

A A

Os projetos Atelier de Férias sdo os que melhor promovem a intergeracionalidade, mas ndo foram os tnicos,

foram eles:
1. Dia da Arvore — Atividade Intergeracional com as criangas do Pré-escolar de Fontoura
2. Atividade Intergeracional da Pascoa — Visita ao Sealife
3. Atividade Intergeracional da Pascoa — Caca aos ovos
4. Atividade Intergeracional - Praia — Vila Praia de Ancora
5. Atividade intergeracional — Amarante
6. Atividade Intergeracional Atelier de Férias de Natal — Cidade Presépio de Valenga
7. Atividade Intergeracional Atelier de Férias de Natal — Artes Doces
8. Atividade Intergeracional Atelier de Férias de Natal — Leitura de um Conto de Natal
9. Atividade Intergeracional - Atelier Férias Natal — Visita do Pai Natal

10. Atividade Intergeracional - Atelier Férias Natal — Almogo de Natal
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6.Projetos com Adultos de Idade Avangada

6.1Clube Sénior TS "?%'1"’&'“?‘?3

O objetivo geral do Clube Sénior é criar um espaco para adultos de idade avancada, auténomos que
tenham gosto por atividades lidicas, pelo convivio em grupo e pela aprendizagem ao longo da vida. E para
quem tem e deseja continuar a ter uma vida ativa. Pretende-se que este projeto se cruze com o de Atelier
de Férias, permitindo o convivio entre as geragdes, através de atividades que irdo decorrer em simultineo.
Pretende-se de uma forma geral:

e Atender as necessidades das pessoas;

e Estabilizar ou retardar as consequéncias do envelhecimento;

e Prestar apoio psicoldgico e social;

e Promover o envelhecimento ativo, através da realizagdo de uma série de atividades que
proporcionem uma vida saudavel fisicamente, cognitivamente e espiritualmente;

e Promover o convivio intergeracional;

¢ Promover o gosto pela aprendizagem;

e Promover a participa¢ao ativa na comunidade;

e Evitar ou adiar ao maximo a institucionalizaggo;

e Valorizar a importancia da ocupacdo dos tempos livres como forma de diminuir o isolamento e a
exclusdo social;

e Desenvolver competéncias e aptidoes.

Os objetivos especificos sdo os seguintes:
e Apresentar um projeto, inicialmente com atividades mensais, e apds conversa com as pessoas
delinear para 12 meses;
e Estabelecer parcerias com os grupos da freguesia e com os do concelho ou distrito;
e Desenvolver a¢bes de natureza pedagdgica e de ensino nao formal para adultos de idade
avang¢ada;
e Desenvolver sessdes de Treino de Competéncias Cognitivas, Desenvolvimento de Competéncias

Pessoais e Sociais;
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e Desenvolver a¢des de Informagdo nas dreas da educagdo para a saude, proteg:ao e seguranga
civil, meio ambiente e cidadania;

e Criar oficinas de estudo e desenvolver cursos nao formais.

Pertinéncia do projeto

Envelhecer no século XXI é uma realidade completamente diferente, do que foi outrora. A fatalidade
com que se via o envelhecimento do ser humano no século passado, passou a ter uma nova perspetiva, a
de que ha ganhos com os anos de vida, com satide, com independéncia, de funcionalidade, de participacdo,
de intergeracionalidade e de envelhecimento ativo, que hoje relegam para segundo plano os paradigmas
exclusivamente institucionalizantes e de respostas “para idosos”.

A promogdo do envelhecimento ativo é hoje uma estratégia prioritaria no ambito do Programa
Nacional para a Saude das Pessoas ldosas, do Ministério da Satide, mobiliza Organizagdes nao
Governamentais, Autarquias, Universidades, Grupos de Cidaddos e outros aos quais a Comunidade
Associativa Arcanjos S. Miguel e S3o Gabriel — IPSS se quer associar.

Viver mais tempo significa ter mais oportunidades para participar ativamente na sociedade,
deixando de ser um mero recetor passivo de cuidados ou de apoios sociais, para ser coautor no
desenvolvimento das suas respostas que se pretendem mais adequadas as suas vontades e necessidades.

Envelhecer em Portugal no século XXI é estar decidido a participar ativamente, e de modo
comprometido com o seu proprio bem-estar fisico, psiquico, emocional e espiritual. Por isso propomos
desenvolver atividades que abordem temas atuais para que as pessoas ndo se sintam sés e aumentem a
sua capacidade de autodeterminacdo e autonomia.

A OMS avangou, em 2002, com um novo conceito, o de Envelhecimento Ativo, que surge na
sequéncia do envelhecimento saudavel preconizado até entdo, e que pretende agora ser mais abrangente,
estendendo-se, para além da satde, a aspetos socioeconémicos, psicolégicos e ambientais, integrados num
modelo multidimensional que explica os resultados do envelhecimento. (Cit. Oscar Ribeiro e Constanga

Paul). Este sera o nosso ponto de partida.
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Resultados alcancados

Em 2023 tivemos , em média, 11 Séniores ( no Verdo foram 17) no Clube e realizamos 243

atividades, (no ano 2022 realizamos 98 atividades, no ano 2021 realizamos 51 atividades das 77 previstas;

no ano 2020 realizamos 16 atividades das 51 previstas)

Em 2023 desenvolvemos as seguintes atividades:

1.
2.
3.

o O N oo U p

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Ginastica
Artes
Eu sou o Eu sou
Artes da Cozinha
Caminho de Santiago — Tuy
Caminho de Santiago — Redondela
Caminho de Santiago — Pontevedra
Caminho de Santiago — Caldas dos Reis
Caminho de Santiago — Padrén
Caminho de Santiago — Santiago de Compostela
Visita Historica a Fontoura
Festejar o Carnaval
Visita ao Antigo Paroco de Fontoura Sr. Pe. Anténio
Mosteiro de Sanfins
Museu Regional de Paredes de Coura
Nossa Sr.2 da Peneda do Gerés
Dia da Arvore — Atividade Intergeracional com as criangas do Pré-escolar de Fontoura
Casa Museu de Mongdo
Visita aos monumentos de Valenga
Centro Interpretativo do Barroco no Arcos de Valdevez
Pascoa em Movimento
Atividade Intergeracional da Pascoa — Visita ao Sealife
Atividade Intergeracional da Pascoa — Caga aos ovos
Convento de Sanpayo

Monte Aloya
25
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26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

Mosteiro de Sdo Miguel — Cabeceiras de Basto
Fazer as Maias — Festa da Flor de Valenga
Central Hidrelétrica do Lindoso

Visita ao Barco Museu de Baiona

Viagem a Roma

Sameiro e Bom Jesus

Caminhada em Verdoejo

Almogo Saudavel — més do coracao
Mosteiro de Santa Maria de Bouro
Fabrica dos biscoitos Paupério — Valongo
Encontro Inter-Redes - Melgaco
Aguamuseu — Vila Nova de Cerveira
Visita Histérica a Vila Praia de Ancora

Santo Populares — Sr.2 da Cabeca em Valenca

Atividade Intergeracional - Praia — Vila Praia de Ancora

Atividade intergeracional — Amarante

Dia Mundial do Desporto — Sao Pedro da Torre
Fundacdo Casa de Mateus — Vila Real

Serra da Penha — Guimaraes

Atividade com GNR de Valenga

Vamos ao Teatro — Pec¢a “Felizmente S3ozinha”
Bienal — Vila Nova de Cerveira

Museu do Bombeiro — Valenca

Visita ao Monte de S3o Silvestre

Museu Santa Joana — Aveiro

Fortaleza de Chocolate

Natal na Fortaleza

Almoco de Natal das IPSS

§W>q\c\\npn/-

A5

Atividade Intergeracional Atelier de Férias de Natal — Cidade Presépio de Valenca

Atividade Intergeracional Atelier de Férias de Natal — Artes Doces

Atividade Intergeracional Atelier de Férias de Natal — Leitura de um Conto de Natal
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57. At. Intergeracional - Atelier Férias Natal — Visita do Pai Natal

;mnqt?;”
o

Todas as atividade propostas para o ano 2023 foram concretizadas, numa situacio ou outra o dia

58. At. Intergeracional - Atelier Férias Natal — Almogo de Natal

tera sido alterado, por indisponibilidade nos locais para as marcagdes das visitas.

Os programas Bondade, Alegria e Cultural, foram criados para responder as necessidades dos nossos

séniores.

O objetivo deste servico é as pessoas sentirem um apoio mais préximo, um apoio familiar.

Programa Bondade (140 €)

e Contacto telefénico diario por parte da Comunidade Arcanjos;

e Assisténcia telefonica 24h/7 dias da semana, com possibilidade de deslocagdo a habitagdo se
necessdrio, até 4 vezes por més;

e % dia de apoio por semana tipo “Dama de companhia” {(com dia pré-marcado);

Programa Alegria (95 €)

e Contacto telefénico diario por parte da Comunidade Arcanjos;

e Assisténcia telefénica das 9h as 18h, de segunda a sexta-feira com possibilidade de deslocagdo a
habitacdo se necessario, até 2 vezes por més;

e % dia de apoio quinzenalmente tipo “Dama de companhia” (com dia pré-marcado);

Programa Cultural (45 €)

e Atividades programadas de 22 a 62, das 14h as 17h, sendo:

22 Feira — Ginastica
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32 Feira — Artes
42 Feira — Eu Sou o Eu Sou
52 Ferira — Visitas Culturais

62 — Artes na Cozinha

De 3 de julho a 8 de setembro existiram as Atividades Intergeracionais nas idas a praia, o encontro
foi 2 vezes por semana e foi 6timo, para eles e para nos!

Em setembro retomaram-se as atividades no espago da Casa dos Arcanjos e as visitas culturais. As
atividades propostas foram realizadas até ao final do ano.

Durante o ano de 2023, estas atividades atenderam as necessidades das pessoas, proporcionaram
uma vida saudavel fisicamente, cognitivamente e espiritualmente, permitiram valorizar a importancia da
ocupacio dos tempos livres como forma de diminuir o isolamento e a exclusao social. Ou seja, os objetivos
gerais, foram cumpridos e mais uma vez conseguimos promover o convivio intergeracional. Dos objetivos
especificos conseguimos: Desenvolver acbes de natureza pedagdgica e de ensino nao formal para adultos
de idade avancada; Desenvolver sessdes de Treino de Competéncias Cognitivas, Desenvolvimento de
Competéncias Pessoais e Sociais e Apresentar um projeto, em que em dezembro de 2022 ja se tinha
conversado com eles, tendo sido possivel delinear atividades para 12 meses, abrindo um leque de
atividades com a possibilidade de poderem usufruir do nosso espac¢o durante os cinco dias da semana, o
que ndo acontecia em anos anteriores.

Por conseguinte, tivemos uma contrapartida, tivemos um decréscimo no nimero de inscritos, o que
acreditamos que tera sido devido ao fato de termos aumentado (10,00€) ao valor mensal, mas na atividade
das visitas Culturais tentamos fazer o nosso melhor e o niimero de séniores mantém-se.

Como ndo desistimos e como todo o trabalho feito com os nossos séniores é feito com amor,
sabemos que num futuro préximo iremos alcancar muitos mais.

Informalmente, tipo reunido de familia, questionamos sobre a satisfacdo com as atividades do Clube
Sénior.

Mais uma vez todos gostaram de estar no Clube Sénior, justificando a sua resposta pelo convivio
passado e pela companhia, mas também da diversidade de atividades que agora tém.

As atividades preferidas foram as visitas culturais (saidas) e a praia.

Para todos, o programa correspondeu as expectativas.
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As sugestdes foram idas a piscina, sessOes de yoga, mais passeios30‘ar iivre, todos tém gostos
diferentes, como o nosso propdsito € ir ao encontro de cada sonho, de cada desejo por mais simples que
seja, dos nossos séniores, nés tentamos proporcionar a felicidade e bem estar em todos os momentos que
passam connosco.

O Clube Sénior continua no aicance dos seus objetivos. As pessoas que estdo connosco ji n3o se
sentem tdo sds, ainda estamos aquém de alcangar o nimero de pessoas que pretendemos ajudar, mas
sabemos que vamos la chegar, com muita paciéncia e amor.

Temos que retomar, ir junto de outras pessoas que estdo sos nos seus lares e fazé-las perceber que
é possivel envelhecer com qualidade, que é possivel participar ativamente na comunidade, mesmo com

uma idade adulta avancada!

A seguir encontra-se, o plano de Atividades do Clube Sénior de 2023:
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A Direcdo — orgao a quem compete dirigir e tomar decisGes de gestdo para o
cumprimento dos objetivos e desenvolvimento dos fins estatutarios da associagdo - é composta por cinco
membros com a seguinte composicdo:

e Presidente;
e Vice-Presidente;
e Tesoureiro;
e Secretdrio;

e Vogal

O conselho fiscal, a quem compete o controlo e fiscalizagdo da associagdo, é constituido por trés
elementos:
# Presidente;

e Dois vogais

7.2 Recursos Humanos

Colaboradores Regulares

A Comunidade Associativa Arcanjos Sdo Miguel e Sdo Gabriel — IPSS possui a colaboracdo regular,
com o estatuto de recibos verdes, da colaboradora Joana Mota que apoia na drea administrativa e da
contabilidade, é monitora no Despertar com os Arcanjos e no Clube Sénior e é cozinheira e auxiliar de
limpeza nos Atelier’s. Possui recursos humanos que foram afetos aos Ateliers’ de Férias Fontoura 2023
(Pascoa, Verao e Natal) e Atelier de Férias de Verdo de S. Pedro 2023 e n3o auferiram qualquer remuneragio
fixa, sendo apenas ressarcidos em fungdo do servigo prestado através dos valores pagos pelas mensalidades.

Acresce referir que alguns dos recursos humanos pertenciam aos 6rgios sociais da Comunidade. A
possibilidade dos Orientadores/Monitores serem ressarcidos pelos servicos prestados foi aprovada e ficou

registada em Ata de reunido dos corpos sociais (Ata n.2 4/2015).

Voluntariado

Desde a sua criagdo que a Comunidade Associativa Arcanjos Sio Miguel e S3o Gabriel — IPSS recorreu
ao trabalho de voluntarios para o cumprimento das suas responsabilidades estatuarias.
No ano de 2023 a Comunidade Associativa Arcanjos S3o Miguel e S3o Gabriel ~ IPSS contou com o

apoio de 15 voluntdrios que ofereceram o seu trabalho empenhado em vérias dreas:
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7. Organizagio e Recursos %tmcxmlw-z
S -cpéwfg

7.1 Organizagao @ .

A Comunidade Associativa Arcanjos S. Miguel e S. Gabriel — IPSS é uma instituicdo de solidariedade
social que integra como Gnica unidade organica os Orgdos Sociais. Os Orgdos Sociais s3o eleitos de 4 em 4
anos ndo sendo os seus membros remunerados para as suas fungées, sdo eles:
e Assembleia Geral:
o Presidente — Leticia Alves Boucada
o 1.2 Secretario — Ricardo A. Rodrigues Caldas
o 2.2 Secretario — Angelo Miguel Dantas
e Direcao:
o Presidente — Filomena Rodrigues Caldas
o Vice-Presidente — Maria Esperanga F. Dantas Gongalves
o Tesoureiro — Susana Maria de Sousa Lopes
o Secretdrio — Tatiana Pereira Amorim
o Vogal — Marta Cecilia Lourengo Flores
e Conselho Fiscal:
o Presidente ~ Henrique Antonio Dantas Gongalves
o 1.2 vogal - Fabio Alexandre Dantas Gongalves

o 2.2vogal — Paulo Jorge Ferreira

A Assembleia Geral é o drgdo soberano que representa a universalidade dos seus associados a quem
compete deliberar sobre todas as matérias ndo compreendidas nas atribui¢ces legais ou estatuarias dos
outros érgdos da associa¢do. E constituida por todos os sécios admitidos ha pelo menos 1 ano e é dirigida
por:

® Presidente;
e 1.2Secretario;

e 2.92Secretario.
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# 11 voluntarios dos corpos sociais da associacdo; ﬁxﬂ‘% : ang
e 1 voluntdria no desempenho de fungdes de auxiliar de cozinha no Atelier de Férias de Naté;%e

Fontoura 2023; W

¢ 1 voluntario no Projeto Clube Sénior e Despertar com os Arcanjos;

8.1 Instalagoes

Desde o ano de 2018 a sede da Comunidade Associativa Arcanjos Sdo Miguel e Sdo Gabriel — IPSS
localizou-se na sede da Junta de Freguesia de Fontoura, a partir de dezembro de 2022 passou para a rua do
Passal n.28, para a Casa dos Arcanjos.

As atividades relativas aos Atelier’s de Férias (Pascoa, Verdo e Natal) Fontoura 2023, o Despertar com
os Arcanjos sdo realizadas em duas salas da Escola EB1 de Barrio — Fontoura, cedidas pela Cimara Municipal
de Valenga a Junta de Freguesia de Fontoura, que, por sua vez, as cedeu a Comunidade. O Clube Sénior
funciona na Casa dos Arcanjos, desde dezembro de 2022, pelo regime de Contrato de Comodato, feito com a

Junta de Freguesia de Fontoura.
9 Relacoes Institucionais

Em matéria de intervencido social a Comunidade Associativa Arcanjos S3o Miguel e S3o Gabriel — IPSS
desenvolve uma cultura de trabalho assente em parcerias e associado em rede. E uma metodologia de
trabalho que, ndo s6 permite uma visdo mais ampla das situagdes e dificuldades que afetam os territérios de
interven¢do, como ajuda a definir agdes e estratégias mais adequadas, fomentando o sucesso das
intervengdes.

Numa primeira instincia, a associa¢do desenvolveu parcerias estratégicas com a Junta de Freguesia
de Fontoura e com a Camara Municipal de Valenga que em muito contribuiram para a execugdo dos
primeiros projetos, apoio esse que se mantém. Além destes dois consércios, a instituicdo passou a integrar e
a tomar parte ativa nos seguintes grupos de trabalho:

e Comissdo Alargada da Comissdo de Prote¢3o de Criangas e Jovens (CPCJ) de Valenca — com
este parceiro temos um protocolo de apoio a criangas/jovens integrando-os nos nossos
Atelier’s de Férias.

e Rede Social de Valenga.

Em 2022 surgiu a parceria com a Junta de Freguesia de S3o Pedro da Torre.
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A Comunidade, com uma cultura de envolvimento nas atividades culturais, sociais e econémicas da

RELATORIO E CONTAS |

nossa freguesia, permitiu-se mobilizar saberes e conhecimentos dos nossos conterrdneos em diversos

momentos.

Em 2023 demos roupa e brinquedos para a Loja Social e estivemos no Banco Alimentar nos

supermercados Froiz.

10 Contabilidade

As contas de 2023 encontram-se em documento anexo (Anexo 1), bem como o respetivo parecer do

Conselho Fiscal (Anexo 2) no qual poderdo ser consultadas.
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Fontoura, 14 de margo de 2024

A Diregdo

‘_‘QA,C& E))\'\é’r'\“* \Q;&M\Q §!’_‘! e

Maria Esperanca Fernandes Dantas §§

ARCANJOS

. MIGUEL & 8. GABRIEL

TletCa e Qeczam esion

Tatiana Pereira Amorim (Secretaria da Dire¢do)

ﬁkmﬁ&c\ ‘\x"lt( SN,

Marta Cecilia Lourengo Flores (Vogal da Dire¢do)
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ANEXOS:
ey
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