Bl
19 /03 [2022 ..

ARCANJIDS
——

(40100@0’0' POl aumeiom u'dacla. .
RELATORIO E CONTAS 2021 ﬁ é.,a. ’Z\ ?

COMUNIDADE ASSQCIATIVA

ARCANJOS

S. MIGUEL & S. GABRIEL

RELATORIO E CONTAS 2021

Comunidade Associativa Arcanjos Sao Miguel e S3o Gabriel — Instituicdo
Particular de Solidariedade Social

14 DE MARCO DE 2022



indice
1. Mensagem da Direglo

2. Andlise do Plano de Agdo e do Plano de Atividades de 2021
21. PlanodeAcio

2.2. Plano de Atividades

3. Candidaturas
4. Eventos

5. Projetos com criancas

5.1. Atelier de Férias Fontoura Viva 2021

5.1.1. Atelier de Férias de Péscoa Fontoura Viva 2021

51.2. Atelier de Férias de Verdio Fontoura Viva 2021

5.1.3. Atefier de Férias de Natal Fontoura Viva 2021

6. Projetos que promovem a intergeracionalidacle
7. Projetos com Adultos de idade Avangada

7.1. Clube Sénior

8. Organiza¢io e Recursos

8.1  Organizagio
8.2 Recursos Humanos
8.3 InstalagBes

9 Relacdes Institucionais

10 . Contabilidade

ANEXOS

ANEXO 1

ANEXO 2

12
14
14
14
14

17
19
20

20
27

G 8888 RY

37



RELATORIO E CONTAS 2021

1. Mensagem da Diregdo

Em 2021 recomegamos. A Pandemia do SARS - Cov — 2 ainda esteve presente, mas habituamo-
nos a ela.

A Comunidade continuou com 0s seus servigos: o Despertar com 0s Arcanjos, o Atelier de Férias e
o Clube Sénior. O Despertar com menos criangas, o Alelier com mais e, no Clube Sénior, ora vieram
ora ficaram em casa, mas respeitémos a sua forma de Ser.

Foi um ano em que voltamos aos passeios em familia, aquilo a que chamam a
Intergeracionalidade. Os “avis” e as “lias” juntaram-se as criangas no Atelier de Natal e em dezembro
fomos ver as Raias, 0s Pinguins e o Pai Natal ao Sealife, ao Porto!

Ainda foi um ano onde a normalidade foi com mascaras e sem abragos de coraco, mas tivemos
os miudos para animar os séniores! E sim, voltamos a ir & praia com os séniores & com os miGdos!

Continuamos a reinventar-nos, adaptamo-nos e, acima de tudo, somos gratos porque a
Comunidade continuou a seguir com a sua Miss30: servir quem precisa de Amor.

E assim é.

Gratido.

(Filomenasody
NJE PT 513 718 214

T 9% 78135
amst

Commcargec@mal com

Comunidade Associaliva Arcanjos Siio Migue! & S80 Gabriel — IPSS
Lugar de Bamio | Fontoura | Valenca
NIPC: 513718214



,,:W\

RELATORIO E CONTAS 2021 g

i
Tﬁ'E'Kmns

2. Andlise do Plano de Ac¢do e do Plano de Atividades de 2021

21 Planode Agdo

O Plano de Agiio para 2021 contemplou 0s seguintes objetivos estratégicos (no documento
esquema & feita uma refloxéo detathada):

m indicador
s | Objetivos | Acles a desenvolver il : ”‘"."h' Recuso mlil Data implementagio
Estratég | gerais - AvaliacBo s afetar
s Avaliagh 5
icos ° 3| F{MA MJI[I[Als| N D
indicado
1. Divuigar no :ﬁmero
Facebook — Nio fol
realizado; Sbcios | de _
2. Divuigar nas feiras n;:s'? séuos. Fabio
1.1.Angar | e outros eventos — todas | 200 ) G W
iacSo de | NSo fol realizado; e | o
0s -| es
novos 3. divulgar entre .
socios | amigos e famiilares. | MeMDr|Temos | Ricardo
foi realizado; os dos | 140 Caldas
4. Divulgar no Atelier orgaos | ’
de Férias — foi sociais | 70% da
realizado. g
alcanga
" da. a)Quotas
Angariar m ;
furides 1.Contactar mz b”‘:::‘au
pessoalmente ou por de sécio.
telefone os sécios — Mets:
foram enviadas sms’s quotas
1.2 Solicit | e sempre que atualizad | papio
aro necessirio . |as=
pagament | contataram por ::;:z; foram Goenzalv
o das telefone; dos enviadas Ricardo
quotas 2 Solicitar o sms’sa Caldas
aos sécios | pagamento por todos os
transferéncia sécios
bancéria — foi mhr
solicitado na prépria J—
mensagen. suas
quotas
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ocom o
valor a
pagarem
e com o
nibda
Comunid
ade.
1 Verificar
mensalmente as
candidaturas , nos
sites préprios — fol lm
13 realizado; candidat
Candidat | 2. Efetuar as Presid | yras—1
uraa candidaturas — foi ente | candidat
projetos | realizada uma Dire¢i (waao | Filomen
nacionais | candidatura ao oe |program |aCaldas
& programa CEl +, que | Tesour |3CEl
internaci | foi aceite e depois eiro |Meta:
onais indeferida; 100% -
3 Imprimis todas as alcancou
. se 50%.
candidaturas
efetuadas - fol
realizado.
1. Contactar :':M
empresas locais, ‘ Moaria
14. marcar reunido — nio :ﬁ;r:: ;n:::*a Gongalv
Angariar | fol realizado; Direcs | 100% : es/
Mecenas | 2. Apresentar projeto o Nio Susana
e solicitar apoio — ndo Lopes
o realizado. ‘;‘""’""
indicado
1. Definir produtos - [
1.5, Criar nio foi realizado; Aprovag
u;n- 2. Divulgar no Memb dodos | Membr
produto facebook - ndo foi ros da Manuais 05
b om s realizado; Direcs redigido | afetos &
L arca 3.Colocar ols) o |5 meta: | resposta
Arcanjos produtols} em locais 100% social
definidos - nSo fol Nio
realizado. cumprid
[+
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Objetivo
Respo Receitas
s | Objetivos : . ¢vej | Mdicador | Recurso > Data implementaciio
Estratég | gerais | goesa § es (meta) | s afetar s
lcos A MA M2 Als|aN
2.
Aument
1.Definir as pessoas i
i gue v3o promover o indicador
e =1 rojeto - ndofol | 0008 [i5 Sécios
de Publicitar :.eal nomea | criangas 10% do
izado; | nomead
criancas | o projeto . dos ou | Meta: valor
do funto do 2. Definir os locais auto | 80% 0s e total
" ablico - onde se vai publicitar- Nio voluntar
Despet | P o 0" | nBofoirealizado; |07 | upag | los Sosredo
os 3. Publicitar - nSo fol B
. ; realizado.
é:
Objetivo
. Respo Receltas
s Objetivos . \ vej | IMdicador | Recurso <soet Data implementagtio
Estratég | gerais goes a s |* {meta} | s afetar .
icos FFMAMIIAS ON
Dialogar com a Junta
de Freguesia de .
3.1.Muda | Fontoura sobre a ::ibras
nga do data de mudanga-o ) nclufd .
el €0l Equipa
Chitie didlogo;tot e as meta: | nomead
3. Sénior Inclusive enviamos Direcd mu dan;- ae
Promov | P20 r/c | orgamento com o ° la voluntér | a)Mensal
dacasa |equipamentoa ) idade
E a: do "Sr. adguirir, mas a casa Nio i oS ']dna ”
iment Emesto” | ainda nbo foi 5 d 5 maﬂ
AtiVO - disponibilizada para <)Substdi
Melhora o Clube Sénior. o de
ras apoio da
condicd 1.Reunir com o5 indicado Junta de
es do séniores e falar sobre rng Freguesi
Clube |3.2.Aume | a vantagem de dias ade
Sénior |ntaro aumentar o nimero 2:;:; cdube %ﬁ:r:: Fontoura
nimero | de dias; 2. Caso do sénior do
de dias concordem colocar Clube meta: Clube
do Clube | na calendarizagdo. Sénior maior Sénior
Sénior N3o falimos com os que 2
Seniores porque Nio
consideramos que sé cumprid

Comumidade Associativa Arcanjos Sio Miguel e Sio Gabriel - IPSS
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apés termos a casa é o
que fara sentido
aumentar a oferta.
Cumprir a indicado
calendarizacio do | rN2
Clube Sénior para i na atividad
3.3. 2021 e manter um es :
Manter o | didlogo proximo com Calfhs propost Ol
funciona |as pessoas para saber Ricard | meta: do
mento do | se estdo a gostar. o realizar Clube
Clube Foram realizadas Caldas 80% das Sénior
Sénior. atnmladese todas as| Joana :‘tividad
trgas & quintas |y,
feiras. propast
as
1. Redes sociais -
realizado;
2. Pérocos — ndo indicado
realizado; r: Locais
3. Juntas de Freguesia onde foi
3.4. - nio realizado; colocad
Continuar | 4. Centro de Sadde— Equipa aa Uk ad
a nio realizado; publicid
divulgar/ |5.Escolas—niio da ade vo!::tér
promover | realizado; meta: -
o servigo | 6. Parceiro - 100% 1os
realizado; NSo
7. Jornais - ndo cumprid
realizado; o
8. Cafés - nSo
realizado;
4. Cumprir a Ver Plano de CPCH+ |indicado| Ver
Apresen | Missio ao Atividades Asocial F docume |
tar | participar | Devido ao contexto + | Atividad | nto dos aplicéve)
propost nas pandémico CLAS+ es panceiro
asde | atividade | Mo foram feitasas | Comun | relacion s
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Ter uma semana no
verdo num parque de
campismo com uma
calendarizagdo de
atividades adequadas
& faina etdria.

NZo foi possivel
realizar o
acampamento
devido ao facto de se
manter a situagio
pandémica.

Lugar de Bérrio | Fontoura | Valenca
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o
54 indicado
Realizar r: N2
visitas Filome | atividad
coma na es
participa¢ Caldas | propost
30 de Ver a calendarizacdo Henriq as Orienta
adolescen| " 4 < Atelier's. ue | Meta: | @ e,
tese Gongal | 100%
| fancas viis das voluntar
nSo As atividades Leticia | atividad iose
X propostas foi a ida ao motorist
inscritas Sealife. Bouga es a
no Atelier da | propost
e abertas Ricard as
também o realizad
a Caldas as -
comunida cumprid
de o
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1- Angariar Fundos

A tarefa de solicitar o0 pagamento das quotas de socios & realizada por dois membros dos
orgsos sociais e inicidmo-la no ano de 2018 com o objetivo de aumentar a receita das mesmas.

A angariagio de novos sicios resultou, sobretudo, dos ateliers de ferias.

Durante o ano de 2021 efetuamos uma candidatura ao IEFP, no ambito do apoio aos séniores:
Contrato Emprego Insergfio +, para um Ajudante Familiar, devido ao contexto da Pandemia. A
candidatura foi aprovada em Lisboa e indeferida em Valenca.

N&o se angariaram mecenas, devido a situagio pandémica que continuamos a viver e que
limitou os contactos.

E, mais uma vez, ndo foi criado o produto com a marca Arcanjos! Porqué? Porque ainda n&o
delegamos fungdes.

2- Aumentar o nimero de criancas do Despertar com os Arcanjos

Continuamos a divulgar o servico de alargamento de horario. A sua divuigagdo foi feita no
nosso facebook, e pelo “boca a boca™. No entanto ftivernos a saida de dois inm&os, por motivos de
saGde da mée, que ao estar de baixa, ja lhe € possivel tomar conta dos fihos. Temos uma crianga,
que é muito feliz connosco e se néo fosse o Despertar os pais teriam um problema.

Consideramos que os indicadores e metas ndo foram alcangados, pois nfo fizemos a

pubkcidade adequada.
3- Promover o Envelhecimento Ativo - Melhorar as condigbes do Clube Sénior

Em dilogo com a Junia de Freguesia de Fontoura sobre a possibilidade de fazer algumas obras
na Casa dos Arcanjos e assim fazer a mudanga, nomeadamente: casa de banho para pessoas
especiais, colocar aquecimento, equipar a cozinha com fogao e frigorffico, adquirr maquina de lavar
roupa & moveis de quarto, chegamos ao fim do ano com as obras realizadas, mas sem o equipamento,
nomeadamente maquina de lavar roupa e méveis de quarto. Ou seja, ndo foi possivel alcancar este
objetivo no ano de 2021, mas a obra ficou quase concluida e foi-nos dito pelo atual Presidente da
Junta, André Rodrigues, que ao ser aprovada em Assembleia Geral de Junta a cedéncia do espago

10
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para os Arcanjos, apenas serd necessario fazer o contrato de comodato e ai REANSGE
poderemos mudar o Clube Sénior e, quem sabe, ajudar a Comunidade Ucraniana com o espago do 1.°
andar.

Também n3o foi possivel aumentar o niimero de dias de funcionamento do Clube Sénior
devido ao facto de ndo se ter mudado de espaco.

Manteve-se o funcionamento do Clube Sénior e foi possivel realizar todas as atividades
propostas. No ponto 7 deste relat6rio estdo mencionadas as atividades que foram realizadas.

Fez-se a divulgagdo e promogho do servigo através da parceria que se estabeleceu com a
Junta de Freguesia de Fontoura e no Facebook.

4- Apvesentar Propostas de Atividades 3 CPCJ, CLAS e Acéio Social de Valenca

A Comunidade propds a atividade "Caga ao Tesouro” para ser integrada na comemoragao do Dia
Mundial da Crianga e foi aceite.

Ao nivel da AgBo Social e da Rede Social propusemos atividades culturais de saida.

Q indicador e a meta néo foram cumpridos, pois as atividades foram canceladas devido 3 situacdo
pandémica.

§ - Promover um crescimento saudavel das criangas ¢ adolescentes

Foram realizados os Atelier's de Pascoa, de Verdo e de Natal e foram realizadas as atividades
propostas reajustadas para se fazer face s medidas de seguranga e higiene impostas pela DGS,
sendo que ja foi possivel levar as criangas a praia. No atelier da Pascoa e de Natal as avaliagbes
foram informais, no entanto, o feedback foi muite positivo. No Verdo tivemos 100% de respostas
favoraveis.

Manteve-se em funcionamento o “Despertar com os Arcanjos”. Fez-se o registo didrio das
criangas, e auscultamos 0s pais da Unica crianga a frequentar o servico. A sua opiniao & que este
servigo & uma mais-valia, pois sem ele ndo teriam possibilidade de estar a trabalhar.

O objetivo “Realizar Acampamentos” n#o foi possivel de ser executado devido ao facto de se
manter a situagio pandémica. O objelivo “Realizar visitas com a pasticipacio de adolescentes e
criangas nfo inscritas no Afelier e abertas também a comunidade” cumpriv-se com a atividade
proposta no Atelier de Natal com a ida ac Sealife.

11
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2.2. Plano de Atividades
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Na figura seguinte encontra-se o plano de Atividades de 2021:

Comunidade Associaliva Arcanjos Sio Miguel e SSp Gabriel — IPSS

Lugar de Bimio | Fontowra | Valenga
NIPC: 513718214

Atividades
20, |23, |22
32 |32 (32 |38 |32 |32 32 2 133 |32 (32 32
e e [e |e e |e |e |e |e |e
G |5a |Ga g3 |53 |52 |42 (42 |48 |5® |52 (52 1] Clube Sénior {Objetivo
fei | fei | fei | fei | fei | fei | feir | feir | feir | fei | fei | fei | Estratégico 3) realizado
ra |ra |ra (ra [ra [ra|a |a |a |ra |ra |ra |{Resp..CAASMSG)
2. Festa de Carnawval_Ac30 Social de Valenga e Clube
1 Sénior {Objetivo Estratégico 3 e 4) nio realizado
2 (Resp.:CAASMSG, ASValenga e parceiros)
15 3. Atelier de Camaval Fortoura Viva
e 2021 (Objetivo Estratégico 5) ndo
17 realizado (Resp.:CAASMSG)
22(1 4. Atelier de Férias de Piscoa Fontoura
ale Viva 2021 (Objetivo Estratégico 3 e 5}
31| 2 realizado (Resp.:CAASMSG)
5. Picoto Park e Bom Jesus - Atelier de Férias de
2 Piscoa_Atividade Intergeracional - (Objetivo
Estratégico 3 e 5) nio realizado (Resp..CAASMSG)
6. Jogos de Mesa - Clube Sénior e Ag3o Social de
Valenga {Objetivo Estratégico 3 e 4 ) nfio realizado
{Resp..CAASMSG, ASValenca e parceiros)
30 7. Madas - Clube Sénior e A¢io Social de Valenca
(Objetivo Estratégico 3 e 4 ) nfio realizado

12
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.............

(Resp.:CAASMSG, ASValenga e parceiros)

8. Feira de 550 Gabriel_junta de Freguesia

de Fontoura {Objetivo Estratégico 1) nSo
realizado (Resp..CAASMSG)

9. Dia Wiundial da Crianga - Piquenigue Caca ao

tesouro_CPC} {Objetivo Estratégico 4 ¢ 5) niio realizado
{Resp.:Municipio de Valen¢a, CPCJ, CAASMSG)

10. Atelier de Férias de Verlio
Fontoura Viva 2021 {Objetivo
Estratégico 5 ) realizado
{Resp..CAASMSG)

11. Acampamento de Verdo_Ateller de
Férias de Verdo (Objetivo Estratégico 5)
nio realizado (Resp.:CAASMSG)

12, Sealife_Atelier de Férias de Verio

(Objetivo Estratégico 3 e 5} ndo
realivado (Resp.:CAASMSG)

14. Parque Avenmtura_Atelier de Férias de
Ver3o (Objetivo Estratégico 3 e 5) nlio
realizado (Resp.:CAASMSG)

15. Parque Aquitico de Amarante_Ateller de Férias de
Verio_Atividade intergeracional (Objetivo Estratégico
3 e 5) nio realizado {Resp.:CAASMSG)

16. Concurso de Contos Infanto-Juvenis

(Objetivo Estratégico 5) nao realizado
(Resp.:CAASMSG e Quinta St.2 Anténio)

17. Atelier de Férias de Natal Fontoura
Viva 2021 (Objetivo Estratégico 3 e 5)
realizado {Resp.:.CAASMSG)

18. Monkey Park_Atividade
Intergeracional {Objetivo Estratégico 3
e 5) substituido pelo Sealife realizado
{Resp.:.CAASMSG)

13




RELATORIO E CONTAS 2021 F
u

e

19. Presépios da Freguesia_Clube Sénior e Atelier de
Férias de Natal de 2021_Atividade Intergeracional
{Objetivo Estratégico 3 e 5 ) realizado
{Resp.:CAASMSG)

20. Valenca Cidade Presépio_Municipio de
1 | Valenga (Objetivo Estratégico 1 ) realizado
{Resp.:CAASMSG)

3. Candidaturas

Durante o ano de 2021 efetuamos uma candidatura ao |IEFP, Contrato de Emprego e Insercao
+, para a categoria de Ajudante Familiar, para apoiar 0 Clube Sénior e a Comunidade de uma forma
geral, face a situagio pandémica que confinudmos a atravessar e que levou ao isolamento das
pessoas mais fragilizadas. A candidatura foi aprovada em Lisboa mas indeferida em Valenca.

4. Eventos

Os evenios foram cancelados face a situagiio pandémica que continuamos a atravessar.

5. Projetos com criangas

5.1. Atelier de Férias Fontoura Viva 2021

A Comunidade implementou este projeto dividido em quatro momentos, que corespondem aos
peﬂMmdeférbseswhmsdasahnqas,msfaoeésﬂuagﬁopmﬂénimquewﬂhuénma
atravessar, s6 foi possivel realizar 3:

» Atelier de Férias de Péscoa Fontoura Viva 2021,
e Atelier de Férias de Verdo Fontoura Viva 2021;

14
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» Atelier de Férias de Natal Fontoura Viva 2021. SRERTIEE

Qualquer um dos Ateliers desenvolvidos teve como objetivo geral:

» Promover o desenvolvimento emocional, intelectual e social das criangas, através do brincar,
dos jogos lirdicos e da participagfo em atividades pedagégicas.

Por sua vez os objetivos especificos foram:

+ Estimular o desenvolvimento emocional e afetivo das criancas, através de um programa de
acio que lhes proporcione experiéncias com significado e em que se sintam valorizadas e
estimuladas.

o Promover o treino de competéncias sociais através de atividades lidicas, a fim de desenvolver
estilos relacionais saudéveis.

e Fomentar a integragiio sociocultural das criangas através da participacSio em atividades
adequadas as suas idades, que lhes permitam o acesso a cultura e ao conhecimento da vida
em sociedade.

+ Promover o sentido de cidadania através de jogos e dinAmicas de grupo, a fim de desenvoiver
os valores de aceitacio da diferenga e da diversidade.

« Estimular o desenvolvimento cognitivo através de atividades lidico-pedagégicas de ambito
interdisciplinar.

e Desenvolver atividades em simultineo com o “Clube Sénior” — respeitando as regras de
seguranga impostas pela DGS.

Todos os ateliers decorreram na Escola Basica do 1.° Ciclo — Jardim de Infancia - EB1 de
Béarrio (Fontoura).

Comunidade Associaiva Arcanjos Sao Miguel ¢ S3o Gabriel — IPSS
Lugar de Bémio | Fontoura | Valenga
NIPC: 513718214
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5.1.1. Atelier de Férias de P4scoa Fontoura Viva 2021

O Atelier de Férias de Pascoa Fontoura Viva 2021, tal como o previsto, decorreu entre os dias
29 de margo e 1 de abril de 2021 na Escola Bésica do 1.° Ciclo — Jardim de Inféncia — E.B.1 de Bario
(Fontoura).

O horério foi de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h00.

O Atelier teve como principal objetivo “Promover o desenvolvimento emocional, intelectual
e soclal das criangas, através do brincar, dos jogos lidicos e da participagdo em actividades
pedagbgicas, com base nos seus pilares, que implementou no VerGo de 2015, e séo eles o
Respeito, a Unifio, a Confianca e o pilar dos pilares, o Amor.”

Apbs a andlise das atividades desenvolvidas, os objetivos especificos e gerais do Atelier foram,
na sua generalidade, alcangados, ndo se tendo realizado a atividade A7 — Caminhada, devido ao mau
tempo. Esta foi substituida pelo Cinema. Verificou-se ainda que os objetivos propostos para cada uma
das atividades foram alcancados. E foi realizada uma sess&o de equitag@o no Santuério de S. Gabriel,
como atividade extra.

Uma vez que ndo foi possivel a
partiha de papéis (“Inquérito Satisfagio —
Criancas Atelier de Férias de Pascoa
Fontoura Viva 2021" e "Inquérito Satisfagio ~
Pais Alelier de Férias de P4scoa Fontoura
Viva 2021"), a avaliacho foi feita
informalmente com as criancas, na mesa de
refeicdo, como um verdadeiro povo Latino!
Das repostas que clas nos foram dando
concluimos que gostaram muito de estar
neste espago, pela liberdade de movimentos | o
queelelhespmpomona,pelahbetdadedeexpmsséo pelapmmudadeafehvaqueyéﬁmconmsoo

Os pais fizeram uma avaliagéio positiva do atelier € sentem confianga nos orientadores.

Todas as criancas disseram gue gostariam de voltar!

A contabilidade do Atelier de Férias de Pascoa Fontoura Viva 2021 da conta de um balango
positivo de 62,08 euros.

Contou-se com a participacéio de 19 criangas (em 2020 o alelier ndo se realizou, tivemos 43
criancas em 2019, 33 criangas em 2018, 31 criangas em 2017, 24 criancas em 2016) que usufruiram

de umas férias divertidas e, ao mesmo tempo, educativas. Foram muito menos do que em 2019, mas
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atendendo ao estado de Pandemia Covid 19 que enfrentamos, somos gratos por REAFIGE
termos conseguido realizar o Atelier, por sentimos que fomos lteis as familias e de nfo termos tido
nenhum caso de criancas infetadas com Covid-19.

E de salientar a importancia do apoio da Junta de Freguesia de Fontoura, que novamente foi
parceira neste projeto e que ao assumir as suas responsabilidades garantiu a concretizacio do
mesmo, assim como do Municipio de Valenca.

5.1.2. Atelier de Férias de Verdo Fontoura Viva 2021

O Atelier de Férias de Verdo Fontoura Viva 2021, tal como o previsto, decoiteu enfre os dias 9 de
julho e 10 de setembro de 2021 na Escola Basica do 1.° Ciclo — Jardim de infancia — E.B.1 de Béarrio
(Fontoura). No entanto, tivemos o inforilinio de ter interrompido o Alelier entre os dias 2 e 13 de
agosto, “Na sequéncia da confimacio de um
caso de COVID-19, por parte de uma crianca a
frequentar o Alelier de Férias de Verdo
Fontoura, Valenca, por determinagdo da
Autoridade de Salde, a seu pedido...",
comunicando “... que: Todos(as) os(as)
criancas(as), assim como, todos{as)
os{as) educadores e colaboradores de
apolo presentes nos dias 26 até 30 de = 2R
julho tém isolamento profilético determinado a partir de ontem, dia 02/08/2021, até ao dia 13/08/2021;"

O horério foi de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h00.

O Atelier teve como objetivo geral “Promover o desenvolvimento emocional, espiritual,
intelectual e social das criangas, através do brincar, dos jogos lidicos € da participacio em atividades
pedagégicas”. Este ano, devido novamente aos constrangimentos provocados pelo coronavirus SARS
Cov-2, agenite causat da COVID-19, ndo foi possivel promover a intergeracionalidade com o “Clube
Sénior”. Apenas estivemos juntos na viagem de autocano para a praia. No entanto, os pilares do
Atelier/Comunidade mantiveram-se € $40 eles o Respeito, a Unidio, a Confianga e o pilar dos pilares, o
Amor.

Apos a andlise das atividades desenvolvidas, consideramos que 0s objetivos especificos e
gerais do Atelier foram, na sua generalidade, alcangados, no se tendo realizado a atividade A8 -
Horta Viva e A20 - Hora do Conto, devido ao encetramento do Atelier entre o dia 2 e 13 de agosto. Na

dlfima semana, devido as condigbes meteoroldgicas, as crian¢as nem sempre foram a piscina, tendo
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essa atividade sido substituida pelo cinema ou simplesmente houve o prolongamento BEER  da
atividade estipulada para o periodo da manh&. Verificou-se ainda que os objetivos propostos para
cada uma das atividades foram alcangados. Foi realizada a ida a Praia, atividade que nao estava
programada e que foi possivel ser concretizada devido ao apoio do Municipio de Valenga.

Das 83 criangas/adolescentes que frequentaram o nosso atelier s6 conseguimos a avaliagéo de
17. O motivo prendeu-se com o fato de nem sempre os pais terem disponibilidade para responder
devido 2 pressa de salrem, condicionando as respostas das crian¢as e outras vezes devido a0 nosso
lapso. Os periodos de frequéncia eram muito diferentes, ou seja n&o eram ao més, nem a semana,
dependia.

Das 17 respostas, todas as criangas/adolescentes (100%) gostaram de estar connosco,
e 11 GOSTARIAM DE VOLTAR A ESTAR CONNOSCO NOVAMENTE. Uma crianca disse que nao gosiaria de
voltar a estar no atelier. A mée refere que n&o se adaptou. No entanto, esteve um més connosco €
ficava sempre bem, a excegio da Glitima semana, que chorava (2 dias) para ficar.

As atividades que mais gostaram foram a piscina, passeio de bike e a equitacio e o que
pediram para fazer, em primeiro lugar, a Equitaggo, j& se faz ou fizeram! Engragado pedirem para
andarem de autocarro! Podemos realizar os “querer” destas criancas/adolescentes € nféio nos vamos
esquecer, nem de voltar a contratar o Miguel!

Os pais fizeram uma avaliagio muito positiva do atelier, demonstraram muito Amor e Carinho
nas suas respostas. Todos eles acham gue os seus filhos se divertitam (100%), que o programa
comespondeu as expectativas (100%), que o prego & normal (100%), que a equipa do Atelier prestou
um servigo de qualidade (100%), escrevendo comentarios muitos gratificantes. Recomendariam o
Alelier a outros, esto interessados em voltar 2 inscrever os filhos e pretendem ser contatados para
novas edigdes.

As sugest6es foram um mural de bem dizer, € o Amor no seu melhor!

Contou-se com a participacsio de 83 criangas (53 em 2020, 83 em 2019, 79 em 2018, 88 em
2017, 84 em 2016, 31 em 2015) que usufruiram de umas férias divertidas e, a0 mesmo tempo,
educativas. Foram 08 mesmos que em 2019, ou seja, mesmo com a infecgio do Covid 19 que
enfrentamos, somos gratos por fermos conseguido realizar o Afelier, por sentirmos que fomos iteis as
famiflias.

Na tabela de custos entramos em linha de conta com a despesa do transporte da praia, ou seja
o Atelier assumiu uma despesa que também é do Clube Sénior, mas que tem verba pripria vindo do
Municipio. O interesse em fazer este estudo é que nos permite ter consciéncia que caso deixemos de
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ter este apoio feremos de aumentar as mensalidades, em cerca de 11 euros (2.585/8  REANSEE
semanas de praia/30 criangas). E neste caso teriamos um prejuizo de 1.079,55 €

Caso o Afelier ndo assuma essa despesa teremos um saldo positivo de 1.505,45€, mesmo
adquirindo uma piscina.

E de salientar a importancia do apoio da Junta de Freguesia de Fontoura, que novamente foi
parceira neste projeto e que ao assumir as suas responsabilidades garantiu a concretizacio do
mesmo, assim como do Municipio de Valenga, que nos levou a Praiat

5.1.3. Atelier de Férias de Natal Fontoura Viva 2021

O Afelier de Férias de Natal Fontoura Viva 2021, era suposto ter decorrido entre os dias 20 e 31 de
dezembro, na Escola Bésica do 1.° Ciclo — Jardim de Infancia — E.B.1 de Bamio (Fontoura), no entanto
tivemos de interromper ¢ Atelier no dia 24, pois o Primeiro Ministro Portugués, Antonio Costa, referiu
que “perante 0s riscos de agravamento da -
situacdo pandémica, e enquanto ndo
concluimos o reforgo da vacinagao,
adotamos estas medidas, que tém carater
obrigatério, até 10 de janeiro.
As medidas s80 as L
seguintes....Antecipagdo para as Oh00 do =
dia 25 medidas que previstas para a
semana de contencio: ....Enceiramento de
creches e ATL (com apoio a familia)....”

Contou-se com a participagdo de 32 criangas (14 criangas — 2020, 27 criangas — 2019, 18
criancas - 2018, 11 criangas - 2017, 27 criangas - 2016, 16 criancas - 2015) que usufruiram de 8
atividades: Keep calm, Expressdo Pléastica, Sealife, Duendelandia, Artes Doces, Equitagio, Cinema,
Passeio com o Pai Natal e a Festa de Encerramento foi o Almogo de Natal no restaurante
Fonted'Ouro.

Ndo aplicamos os Inquéritos de Safisfagdo, pois ndo contivamos com o encerramento
antecipado, tendo a nossa preocupago sido a antecipagio das atividades. Pelo sortiso das criangas
cremos que gostaram de passar as férias connosco. No entanto, & medida que as criangas se foram
despedindo fomos perguntando aos pais se tinham gostado dos nossos servigos e se as criangas se
tinham divertido e a resposta foi sempre gratificante.
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6. Projetos que promovem a intergeracionalidade

Devido a continuidade da pandemia provocada pelo Sars-cov-2 e a consequente
implementacéio de medidas de Salde Pidblica decretadas, este grupo etario, considerado o mais
vulnerdvel, continuou circunscrito ao convivio com as pessoas da sua bolha até ao verdo. Apis essa
data fizemos com que 0s convivios retomassem dentro da normalidade adequada a todos. E para
além das ldas a Praia foram ao Sealife, com as criangas do Atelier de Férias de Natal e em familia
ainda tiveram a visita do Pai Natal e por (itimo o Almogo de Natal!

7. Projetos com Adultos de Idade Avangada

7.1. Clube Sénior

O objetivo geral do Clube Sénior é criar um espaco para adultos de idade avangada, autonomos
que tenham gosto por atividades lidicas, pelo convivio em grupo e pela aprendizagem ao longo da
vida. E para quem tem e deseja continuar a ter uma vida ativa. Pretende-se que este projeto se cruze
com o de Atelier de Férias, permitindo o convivio entre as geragbes, através de atividades que irdo
decorrer em simultineo. Pretende-se de uma forma geral:

» Atender as necessidades das pessoas;

« Estabilizar ou retardar as consequéncias do envelhecimento;

= Prestar apoio psicolgico e social;

» Promover o envelhecimento ativo, através da realizagdo de uma série de atividades que

proporcionem uma vida saudavel fisicamente, cognitivamente e espirituakmnente;

» Promover ¢ convivio inlergeracional;

» Promover o gosto pela aprendizagem;

o Promover a parficipacdo ativa na comunidade;

» Evitar ou adiar a0 maximo a institucionaliza¢fio;

o Valorizar a importancia da ocupacfio dos tempos kivres como forma de diminuir o isolamento e
a exclusio social;

Desenvolver competéncias e aptiddes.
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Os objetivos especificos sfo os seguintes: SREXTIEE

» Apresentar um projeto, iniciaimente com atividades mensais, e apfs conversa com as
pessoas delinear para 12 meses;

» Estabelecer parcerias com oS grupos da freguesia e com 0s do concelho ou distrito;

» Desenvolver a¢les de natureza pedagogica e de ensino ndo formal para adultos de idade
avangada;

» Desenvolver sessbes de Treino de Competéncias Cognitivas, Desenvolvimento de
Competéncias Pessoais e Socials;

¢ Desenvolver agdes de Informaclio nas areas da educacio para a sadde, protecio e
seguranga civil, meio ambiente ¢ cidadania;

o Criar oficinas de estudo e desenvolver cursos néo formais.

Pertinéncia do projeto

Envethecer no século XXI ¢ uma realidade completamente diferente, do que foi outrora. A
fatafidade com que se via o envehecimento do ser humano no século passado, passou a ter uma
nova perspetiva, a de que ha ganhos com os anos de vida, com satde, com independéncia, de
funcionalidade, de participacdo, de intergeracionalidade e de envelhecimento ativo, que hoje relegam
para segundo piano os paradigmas exclusivamente institucionalizantes e de respostas “para idosos”.

A promocdo do envelhecimento ativo é hoje uma estratégia prioritaria no a&mbito do Programa
Nacional para a Salide das Pessoas ldosas, do Ministério da Saide, mobiliza Organizacbes nao
Governamentais, Autarquias, Universidades, Grupos de Cidadaos e outros aos quais a Comunidade
Associativa Arcanjos S. Miguel e So Gabriel — IPSS se quer associar.

Viver mais tempo significa ter mais oportunidades para participar ativamente na sociedade,
deixando de ser um mero recetor passivo de cuidados ou de apoios sociais, para ser coautor no
desenvolvimento das suas respostas que se pretendem mais adequadas as suas vontades e
necessidades.

Envelhecer em Portugal no século XX1 € estar decidido a pasticipar ativamente, e de modo
comprometido com o seu prépric bem-estar fisico, psiquico, emocional e espiritual. Por isso propomos
desenvolver atividades que abordem temas atuais para que as pessoas nio se sintam sos e
aumentem a sua capacidade de autodeterminacéo e autonomia.

A OMS avangou, em 2002, com um novo conceito, o de Envelhecimento Ativo, que surge na
sequéncia do envelhecimento saudével preconizado até entdo, e que prefende agora ser mais
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abrangente, estendendo-se, para além da saide, a aspelos socioeconémicos, AREAVISE
psicologicos e ambientais, integrados num modelo multidimensional que explica os resultados do
envethecimento. (Cit. Oscar Ribeiro e Constanca Paiil). Este sera o nosso ponto de partida.

Resultados alcangados

Em 2021 realizamos 51 atividades das 77 previstas uma vez que no inicio do ano 0s séniores
ainda eram um grupo de risco e tentamos estar junto deles individuaimente no seu domicilio, (no ano
2020 realizamos 16 atividades das 51 previstas; no ano 2019 reakzamos 50 atividades; no ano 2018
realizamos 63 atividades).

Em 2021 estavam previstas as seguintes atividades:
1. Ptano de Dieta
2. Visita a Fontoura
Yogaterapia + chi kung
Museu do Alvarinho
Visita a Fortaleza de Valenga
Subida ao Rio Douro
Quinta de Santo Antonio
Camaval
. Cinema
10. Centro Interpretativo do Baroco nos Arcos Valdevez
11. Artes (pintura foto)
12. Centro de Ciéncia do Café em Campo Maior
13. Aprender a ser feliz
14. Museu da Chapelaria - S8o Jodo da Madeira
15. Al. Intergeracional — Atelier Férias da Pascoa
16. Revitalizar a mente
17. Culinéria
18. Niicleo Museolégico de Valenga
19. Jogos de Palavras
20. Passeio ao Monte Faro
21. Leitura ¢ Reflex3o de um texio do Livio Momentos Sénior
22 Danga
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23. Passeio 4 Nossa Senhora da Cabega em Valenga SEGASIDE
24_Fazer a Maia

25. Pintura em papel

26. Passeio a Vila Nova de Cerveira

27. Moinhos de Bade - Cerdal

28. Musica

29. Terapia do Riso

30. Teatro

31. Mosteiro de Sanfins

32. Ginastica

33. Museu dos Terceiros — Ponte de Lima

34. Artes Plasticas

35. Comemoracao do S.Jodo

36. Convento de San Payo — Vila Nova de Cerveira
37. Cividade do Cossourado

38. Jogos de Mimica

39. At. Intergeracional - Atelier Férias Versio — Praia - Vila Praia de Ancora
40. Feira Regional de Mongéo

41. Expressao Escrita “Paz Mundial”

42. Santuério de Santa Luzia — Viana do Castelo
43. Pintura em cavalete

44. Museu Jean Loup Passek - Melgaco

45. Casa Museu Adelino Angelo — Vieira do Minho
46. Meditaco Guiada_yogoterapia

47. Museu das Rendas de Bilros — Vila do Conde
48. Cinema em Sala — A cangdo de Lishoa

49. Capela Sao Teotdnio - Ganfei

50. Iniciativa “Outubro Cor de Rosa”

51. Museu Alberio Sampaio — Guimarées

52. Costura

53. Outlet Tuy

54_ Danga

§5. Museu do Quartzo - Ponte da Barca

56. Jogo do Loto
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57. Museu do Traje - Viana do Castelo TREAISE
58. Agdo de sensibilizagao - IRIS

59. Museu Amadeu Sousa Cardoso - Amarante

60. Vamos fazer o nosso Presépio

61. Artes Plasticas

62. Museu Interativo da Fabrica do Chocolate - Viana do Castelo

63. Musica Cangdes Natalinas

64. Luzes de Vigo

65. Desenvolvimento Pessoal (Natal na infancia)

66, At. Intergeracional - Atelier Férias Natal - Visita ao Sealiife - Porto
67. At. Intergeracional - Atelier Férias Natal — Visila do Pai Natal

68. At. Intergeracional - Atelier Férias Natal — Aimogo de Natal

A partir do dia 06 de Abril o Clube Sénior voltou a reunir-se nos dias e horas habituais, cbedecendo

a todas as normas de higiene implementadas pela DGS. Existiram algumas visitas cullurais que

ndo foram realizadas, outras foram adiadas, uma vez que, os locais ndo estavam abertos ao

plblico para as mesmas.

No Inicio do ano estivamos ainda em
confinamento mas foram feitas visitas domiciliarias.
Levando as atividades aos nossos séniores, nfio os |
deixando sos. |

Quando retomnamos as atividades 0s NOSsoS
séniores estavam receosos por tudo o que se estava
a passar, mas felizes por voltarem a estar todos
junios.

As visitas inicialmente foram feitas pelas 5 > R :
freguesias vizinhas, mas era maravilhoso para eles e para nos, opoderemlrjéestévamostodos
juntos novamente.

&

p il

“ .
el
_ g

h
Jd

Os programas Bondade, Alegria e Culturai, foram criados para responder &s necessilades dos
NOSSOs Séniores.
Ooh}ammméaspmsenﬁmmapobmmm,umapohm.
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Programa Bondade (140 €) RRGANTOE

» Contacto telefénico didrio por parie da Comunidade Arcanjos;

» Assisténcia telefénica 24h/7 dias da semana, com possibilidade de deslocacdo a habitac3o se
necessario, até 4 vezes por més;

« % dia de apoio por semana tipo “Dama de companhia” (com dia pré-marcado);

Programa Alegria (95 €)

+ Contacto telefonico didrio por parte da Comunidade Arcanjos;

» Assisténeia telefonica das 9h as 18h, de segunda & sexia-feira com possibilidade de
deslocacéo a habitagdo se necessario, até 2 vezes por més;

» Y% dia de apoio quinzenalmente tipo “Dama de companhia” (com dia pré-marcado);

Programa Exceléncia (300€)

« Acompanhamento diario, no domicilio, todos os dias, 3h por dia, que inclui:

0 convivio familiar;

a confegéo das refeicies;

a higiene da pessoa (banho supervisionado),

limpeza do domicilio;

ida as consultas, supermercado, farmécia e oufros servicos que se considerem
possiveis de serem realizados.

c 0 ©o O o

Programa Cultural (35 €)

s Afividades programadas &s 3.* e 5.2, das 14h as 17h. 2.%, 4.% e 6.” as instalagDes, tem livre
acesso sem atividades.

De 1 de julho a 14 Setembro existiram as Atividades Intergeracionais nas idas a praia, o encontro
foi 2 vezes por semana e foi Glimo, para eles e para nos!

Em setembro retomaram-se as atividades no espaco da escola € as visitas culturais, o nimero de
séniores teve um aumento significativo. As atividades propostas foram realizadas até ao final do ano.

Durante o ano de 2021, estas alividades atenderam as necessidades das pessoas,
proporcionaram uma vida saudavel fisicamente, cognitivamente e espirituaimente, permitiram valorizar
a importancia da ocupacao dos tempos livies como forma de diminuir o isolamento e a exclusdo social.
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Ou seja, os objetivos gerais, mesmo com a realidade pandémica em geral foram 5EAYES

cumpridos, e este ano ja conseguimos promover o convivio intergeracional. Dos objetivos especificos
apenas conseguimos: Desenvolver acfes de natureza pedagfgica e de ensino n&o formal para
adultos de idade avamgada;, Desenvolver sessbes de Treino de Competéncias Cognitivas,
Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais e Apresentar um projeto, em que em dezembro
de 2020 j4 se tinha conversado com eles, tendo sido possivel definear atividades para 12 meses.

Informalmente, tipo reunido de familia, questionamos sobre a satisfagdo com as atividades do
Clube Sénior.

Mais uma vez todas gostaram de estar no Clube Sénior, justificando a sua resposta pelo convivio
passado e pela companhia.

As atividades preferidas foram as visitas culturais (saidas).

Para todos, 0 programa correspondeu as expectativas.

As sugestbes foram: que fossem realizadas as visitas que foram canceladas em 2021!

O Clube Sénior continua no alcance dos seus objetivos. As pessoas que estao connosco ja ndo se
sentem tdo $0s, 0 ndmero de séniores tem vindo a aumentar, mas ainda estamos aquém de alcancar
0 niimero de pessoas que pretendemos ajudar, mas sabemos que vamos 8 chegar, com muita
paciéncia e amor.

Temos que retomar, ir junto de outras pessoas que estio sés nos seus lares e fazé-las perceber
que é possivel envelhecer com qualidade, que & possivel participar ativamente na comunidade,
mesmo com uma idade adulta avancadat
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8. Organizacdo e Recursos

8.1 Organizacao

A Comunidade Associativa Arcanjos S. Miguel e S. Gabriel — IPSS é uma instituicio de
solidariedade social que integra como Gnica unidade organica os Orgéos Sociais. Os Orgdos Sociais
s#o eleitos de 4 em 4 anos ndio sendo os seus membros remunerados para as suas fungbes, sdo eles.

» Assembleia Geral:

o Presidente — Leticia Alves Bougada;

o 1.° Secretario — Ricardo A. Rodrigues Caldas;

o 2.° Secretario — Maria Goreti P. Brito Paulo.

» Direcao:

o Presidente — Filomena Rodrigues Caldas;
Vice-Presidente — Maria Esperanca F. Dantas Gongalves;
Tesoureiro — Henrique A. Dantas Gongalves;

Secretario — Ana Maria G. Teixeira Fernandes;
Vogal — Antonio M. Branco Rodrigues.
» Conseiho Fiscal:

o Presidente — Rui Miguel Araijo Ferreira;

o 1.2 vogal — Fabio Alexandre Dantas Gongalves;,

o 2.°vogal — Susana Maria de Sousa Lopes.

o o o ¢

A Assembleia Geral é o 6rgdo soberano que representa a universalidade dos seus associados
a quern compete deliberar sobre todas as matérias ndo compreendidas nas atribvicbes legais ou
estatuarias dos outros 6rgdos da associacio. E constituida por todos os sdcios admitidos ha pelo
menos 1 ano e & dirigida por:
» Presidente;
s 1.° Secretario;
s 2.° Secretario.

A Diregio - 6rgao a quem compete dirigir e tomar decisdes de gestdo para o cumprimento dos
objetivos e desenvolvimento dos fins estatutarios da associacdo - & composta por cinco membros com
a seguinte composi¢ao:
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+ Presidente; g
» Vice-Presidente;
» Tesoureiro;
» Secretario;
» Voga

O consetho fiscal, a quem compete o controlo e fiscalizagio da associagio, é constituido por
trés elementos:
» Presidente;
» Dois vogais

8.2 Recursos Humanos

Colaboradores Regulares

A Comunidade Associaliva Arcanjos Sdo Miguel e Sdo Gabriel — IPSS passui a colaborag@o
regular, com o estatuto de recibos verdes, da colaboradora Joana Mota que apoia na area
administrativa e da contabilidade, é monitora no Despertar com os Arcanjos e no Clube Sénior e &
cozinheira e auxiliar de limpeza nos Atelier's. Também possui recursos humanos na area operacional
do trabalho social com crian¢as e com os adultos de idade avangada. Estes recursos humanos foram
afetos aos Ateliers’ de Férias Fontoura Viva 2021 (Pascoa, Verao ¢ Natal) € ndo auferiram qualquer
remunera¢iio fixa, sendo apenas ressarcidos em fungo do servico prestado através dos valores
pagos pelas mensalidades.

Acresce referir que os recursos humanos pertenciam aos drgfios sociais da Comunidade. A
possibilidade dos Orientadores/Monitores serem ressarcidos pelos servigos prestados foi aprovada e
ficou registada em Ata de reunifo dos corpos sociais (Ata n.° 4/2015).

Voluntariado

Desde a sua criag8o que a Comunidade Associativa Arcanjos S3o Miguel e Sio Gabriel — IPSS
recorreu ao trabatho de voluntarios para o cumprimento das suas responsabilidades estatuarias.
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No ano de 2021 a Comunidade Associativa Arcanjos S8io Miguel e Sdo Gabriel #EA%EE  _
IPSS contou com ¢ apoio de 15 voluntarios que ofereceram 0 seu frabalho empenhado em varias
areas:

» 11 voluntarios dos corpos sociais da associagio;

¢ 1 voluntaria no desempenho de fungbes de auxikar de cozinha no Atelier de Férias de Pascoa,
Verdo e Natal Fontoura Viva 2021;

» 1 voluntario no Projeto Clube Sénior;

¢ 1 voluntario no Projeto Ateber de Férias de Verfio Fontoura Viva 2021.

83 Instalacbes

Durante o ano de 2018 a sede da Comunidade Associativa Arcanjos S8o Miguel e S&o Gabriel
—~ IPSS localizou-se na sede da Junta de Freguesia de Fontoura, uma vez que ainda ndo possui
instatacbes proprias. O mesmo se verifica a data de elaboragio deste relatério.

As atividades relativas aos Ateliers de Férias (Pascoa, Verdo e Natal) Fontoura Viva 2021, o
Despertar com os Arcanjos e o Clube Sénior 30 realizadas em duas salas da Escola EB1 de Barrio —
Fontoura, cedidas pela Camara Municipal de Valenca 4 Junta de Freguesia de Fontoura, que, por sua
vez, as cedeu & Comunidade.

9 RelagBes Institucionais

Em matéria de intervencio social a Comunidade Associativa Arcanjos S&o Miguel e Sio
Gabriel — IPSS desenvolve uma cuitura de trabatho assente em parcerias e associado em rede. E uma
metodologia de trabalho que, ndo s6 permite uma visdo mais ampla das situagdes e dificuldades que
afetam os temitdrios de intervengiio, como ajuda a definir agdes e estratégias mais adequadas,
fomemando o sucesso das intervengdes.

Numa primeira instancia, a associagdo desenvolveu parecerias esiratégicas com a Junia de
Freguesia de Fontoura e com a Camara Municipal de Valenga que em nmuito contribuiram para
execucio dos primeiros projetos, apoio esse que se mantém. Além destes dois consorcios, a
instituic0 passou a integrar & a tomar parte ativa nos seguintes grupos de trabakho:

29
Gomunidade Associativa Arcanjos S50 Miguel e Sio Gabriel - IPSS
Luger de Bano | Fontoura | Valenga
NIPC: 513718214



RELATORIO E CONTAS 2021 %4
« Comissdo Alargada da Comissio de ProtegBo de Criangas e Jovens  Seiiids
(CPCJ) de Valenga — com este parceiro temos um protocolo de apoio a criangasfjovens
integrando-0s nos nossos Atelier's de Férias.
» Rede Social de Valenca.

Parcerias Informais

A Comunidade, com uma cultwa de envolimento nas atividades culturais, sociais e
econOmicas da nossa freguesia, permitiv-se mobilizar saberes e conhecimentos dos nossos
conterraneos em diversos momentos.

Em 2021 voltamos a ajudar a Associagho "Patas e Palas” na 24.* iniciativa do Banco Solidario
Animal, na loja Continente em Vila Nova de Cerveira e demos roupa e brinquedos para a Loja Social
através dos pais das criancas dos nossos Atelier's.

10. Contabilidade

As contas de 2021 enconfram-se em documento anexo (Anexo 1), bem como o respetivo
parecer do Consetho Fiscal (Anexo 2) no qual poderio ser consultadas.
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Fontoura, 14 de marco de 2022
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Ana Maria Gongalves Teixeira Fernandes (Secretdria da Dire¢lo)
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